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Sumario Executivo

Este € o relatdrio final da pesquisa Envelheci-
mento da populagdo LGBT: diagnédstico sobre o
longeviver e o acesso aos servigos publicos mu-
nicipais, ou simplesmente Longeviver LGBT+,
fruto de uma parceria de longa data entre o
Diverso UFMG! e a Diretoria de Politicas para
a Populagdo LGBT (DLGBT), 6rgao da prefeitura
de Belo Horizonte (PBH). No curso desta pes-
quisa, aplicamos um total de 114 questionarios
online validos e realizamos 75 entrevistas de
historia de vida com pessoas de sessenta anos
ou mais que moravam na cidade de Belo Horizonte
na data da entrevista.
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1 O Diverso UFMG
- Ndcleo Juridico
de Diversidade
Sexual e de
Género - é um
programa de
extensdo da
Universidade
Federal de

Minas Gerais

que desenvolve
projetos ligados
a direitos de
mulheres e de
pessoas LGBT+.
Para mais
informacgdes,
consultar:
diversoufmg.com

1



2 Os resultados
dessas pesquisas
podem ser
acessados
através do site do
Diverso UFMG -
diversoufmg.com.

3 Anexo | deste
relatério.
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Esta pesquisa nasceu ha alguns anos, pela percepcio de que havia uma
falta de dados sobre pessoas idosas LGBT+ residentes em Belo Horizonte.
O Diverso UFMG, com apoio da DLGRBT, realiza ha alguns anos pesquisas
sobre o perfil e vivéncias da populacdo LGBT+ em Belo Horizonte, por
meio da aplicacdo de questionarios durante as paradas LGBT que ocorrem
anualmente no més de junho na cidade? Por meio dessas pesquisas,
percebeu-se que a parada é mais frequentada por pessoas jovens e,
portanto, os dados levantados nesse importante evento da comunidade
LGBT+ referiam-se apenas a esse recorte etario. Foi com o intuito de
preencher essa lacuna de dados que o projeto iniciou suas atividades
no inicio de 2021, tendo alcancado sua conclusdo no inicio de 2023.

Nesse sentido, o objetivo central da pesquisa foi o
de realizar um diagndstico da populagdo idosa LGBT+
de Belo Horizonte sobre o processo de envelhecimento
na cidade, situagoes de violagoes de direitos e percep-
¢Oes sobre o acesso e a qualidade dos servigos publi-
cos utilizados.

Osdadosforamproduzidosemduasfrentes.Naprimeiradelas, levantamos,
por meio de um questionario online fechado®: o perfil dos respondentes;
relatos de violéncias e discriminacdes vivenciadas por essas pessoas ao
longo da vida e na velhice; relatos sobre acesso & moradia e satdde/cuida-
dos apds os 60 anos. Obtivemos 114 respostas validas nessa fase da pesquisa
e apresentamos os resultados na secdo Il deste relatério.

A segunda fase da investigacdo consistiu em uma entrevista baseada na
metodologia histéria de vida, por meio da qual buscamos compreender
aspectos biograficos das pessoas entrevistadas e também suas vivéncias
atuais como pessoas idosas LGBT+ em Belo Horizonte. Foram realizadas 75
entrevistas nesse modelo. Os dados levantados foram divididos em oito
temas, que serdo explorados nos oito capitulos deste relatério: subjetivi-
dades e envelhecimento; sexuvalidade e identidade de género; violéncias
e discriminacdes; cuidados e instituicdes de longa permanéncia (ILPIs);
saude; cultura, lazer e ativismo politico; acesso a renda e empregabilidade;
servicos publicos.

No primeiro capitulo, Subjetividades e Envelhecimento, buscamos levantar
os sentidos atribuidos ao envelhecimento pelas pessoas entrevistadas.
Nesse contexto, observamos que as pessoas idosas cisgéneras ndo associam
sua experiéncia de envelhecimento aos esteredtipos negativos socialmente

A

associados a velhice por diversos motivos, entre eles, por continuarem a



cultivar suas relacdes de trabalho, relacdes afetivo-sexuais e relacdes com os espacos
da cidade. As pessoas idosas trans e travestis, por sua vez, associam seu envelhecimento
4 morte ou a perda de habilidades cognitivas e de controles fisicos e emocionais, o que
sustenta a concepc¢do de que é preciso viver o momento presente, enquanto for possivel.

No primeiro capitulo também abordamos o tema da soliddo, que se revelou
como uma das marcas de envelhecimento LGBT+, independentemente do
grupo analisado. Importante notar, todavia, que os sentidos atribuidos a esta experiéncia
divergem entre as pessoas idosas da amostra, que podem associar a soliddo & auséncia
de relacgdes interpessoais de afeto e de suporte material, 3 auséncia de relacdes afetivas,
amorosas ou sexuais ou mesmo uma experiéncia que pode ser desfrutada com alegria.

No capitulo 2, Sexualidade e Identidade de Género, analisamos experiéncias ligadas
a dois temas: a vida sexual e amorosa das pessoas idosas LGBT+ em sua velhice e suas
vivéncias - pUblicas e ndo puUblicas - de sua sexualidade e identidade de género. No campo
afetivo, o desejo - e a dificuldade - de encontrar um parceiro amoroso apareceu como
grande questdo para os idosos gays e bissexuais, em sua totalidade homens solteiros.
A esfera sexual, por sua vez, apareceu como ndo prioritaria para esse grupo, que em
sua maioria relatou uma vida sexual inativa.

Por outro lado, relacdes amorosas estaveis e longevas marcam as vivéncias de idosas
|ésbicas ao longo de suas vidas e também na atual fase. As entrevistadas mencionam
aspectos positivos e negativos dessas experiéncias - por um lado, ha o compartilha-
mento de afinidades e experiéncias, como viagens; por outro lado, questdes como
possessividade e desejo de controle das parceiras sdo mencionadas como aspectos
negativos vivenciados em suas relacdes amorosas.

No caso das pessoas idosas trans e travestis entrevistadas, em sua maioria solteiras,
relacionamentos amorosos ndo sdo vistos como prioridade e hd um investimento em
outros tipos de lacos sociais. No tema vida sexual, diminuicdo da libido e da atividade
sexual marcam os relatos do grupo.

No que toca as vivéncias pUblicas e ndo puUblicas da sexualidade, percebemos entre
idosos gays e bissexuais diversas mencdes ao fato de que a prdpria sexualidade é
uma questio a ser tratada de modo privado, ou que deve ser revelada em contextos
muito especificos, como para amigos e familiares préximos. No caso de idosas
lésbicas, a vivéncia ndo puUblica da sexualidade também apareceu, associada ao cons-
trangimento de demonstrar a existéncia de uma relacdo amorosa em locais publicos
e em contextos familiares. Demonstracdes publicas de afeto, por sua vez, sdo vistas
pelos dois grupos como algo que ndo é de sua geracdo, um risco que pode expor
pessoas LGBT+ a violéncias ou mesmo uma forma de provocar pessoas que ndo
simpatizam com a comunidade.

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N
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Sobre vivéncias publicas ou n3o publicas da identidade de género, perce-
bemos experiéncias diversas, como a volta para o armdrio na velhice para
serem aceitas em contextos sociais especificos. Relatos que abordam questdes
como transicdo e retificacdo do nome, por sua vez, apontam para uma com-
preensdo de que essas metas ndo alcancadas em outros periodos da vida
perdem o sentido na velhice, deixando de ser prioridade em vista de outros
objetivos, como a retomada de estudos ou o reconhecimento social de sua identidade
género na vida cotidiana. O uso de banheiros puiblicos também foi uma questdo
abordada, associada a um forte sentimento de medo e ansiedade, ligada a episddios
de discriminagdes vivenciados nesse contexto.

No capitulo 3, Violéncias e Discriminacdes, apresentamos relatos sobre episddios
violentos vivenciados pelas pessoas entrevistadas nos cursos de suas vidas, da
infincia a velhice. Destaca-se que foram numerosos os episddios de violéncias e
discriminacdes narrados, a maioria associada a LGBTfobia. Na infincia, foi comum
o relato sobre a tentativa de familiares, em especial pais e méaes, de corrigi-
rem as expressdes de género dissidentes entre as pessoas que mais tarde se
identificariam como pessoas LGBT+. A escola também foi um local de muita
violéncia durante a infancia e adolescéncia das pessoas entrevistadas. Por outro lado,
na vida adulta, o local em que mais aconteceram episddios de violéncia e discriminacdo
nas narrativas das pessoas idosas LGBT+.

A velhice, por sua vez, € um periodo muito marcado por vio-
Iéncias e discriminagdes para essas pessoas, com um nUumero
expressivo de casos narrados associados a LGBTfobia.

Entre as violéncias e discriminagdes vivenciadas na velhice, temos aquelas motiva-
das pela idade - o chamado etarismo ou velhismo, que é vivenciado, pelas pessoas
entrevistadas, na interseccdo com a LGBTfobia.

No capitulo 4, Cuidados e Instituicées de Longa Permanéncia, apresentamos as
experiéncias relacionadas ao cuidado - remunerado e ndo remunerado - na trajetdria
de vida das pessoas entrevistadas, na infincia e adolescéncia, passando pela vida
adulta, até chegar na velhice. Notamos que as experiéncias das pessoas entrevista-
das sdo fortemente marcadas por esse trabalho subalterno - mal pago ou ndo pago.
Sobrecarga de trabalho de cuidado na infincia, perda de oportunidades de estudo e
de trabalho em razdo do cuidado da familia na adolescéncia, vida adulta e até mesmo
na velhice sdo questdes apresentadas. Por outro lado, varias pessoas entrevistadas
relataram a realizacdo de trabalhos de cuidado remunerados, dentro de profissdes
mal remuneradas - babas, cuidadoras de pessoas e de animais, empregadas domés-
ticas, técnicos de enfermagem. Por fim, apresentamos experiéncias e percepcdes



no que se refere a Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPIs), observando relatos
queexpdemvivénciasdeviolagcdesdedireitosporpessoasquevivenciaramessarealidade
e, para aquelas que ndo vivenciaram, sobressai uma visdo negativa sobre esses locais.

No capitulo 5, Sadde, trabalhamos questdes relativas & condicdo de salde das pes-
soas entrevistadas, em especial, os principais problemas apontados e também vivéncias
em torno do diagndstico do HIV. Interessante observar que idosos cisgéneros gays e
bissexuais encaram as doencas crénicas que enfrentam como dificuldades naturais,
tipicas do processo do envelhecer, se referindo a elas como doencas do envelheci-
mento. ldosas cisgéneras lésbicas, por sua vez, relatam a escolha por viver um enve-
Ihecimento saudavel, com a adocdo de hébitos de prevencido como a realizacdo de
atividades fisicas e alimentacdo balanceada, e percebem sua salde atual como bem
melhor que em outras fases de sua vida. Pessoas trans e travestis idosas, por sua vez,
concentraram maior nUmero de relatos de doencas crénicas em comparagdo com pes-
soas cisgéneras e, apesar disso, consideram sua salde boa, atribuindo essa avaliacdo
a uma boa convivéncia com seus problemas de salde e a acompanhamentos médicos
continuos. O adoecimento mental apareceu ao longo da vida para muitas pessoas en-
trevistadas, relacionado a questdes como aabandono e rejeicdo, bem como outras
formas de violéncia e discriminacdo motivadas por LGBTfobia, homofobia e transfobia
vivenciados ao longo da vida.

As experiéncias de pessoas com o diagndstico de HIV, por sua vez, sdo permeadas de
relatos sobre violéncias e discriminacdes enfrentadas em diversos outros contextos,
ligadas ao estigma em torno da doenca, que ficou conhecida como peste gay. Foram co-
Ihidos também diversos relatos sobre perdas de pessoas proximas no inicio da epidemia
do HIV/AIDS. A maioria dos idosos cisgéneros gays e bissexuais ndo se sente confortavel
em falar sobre o diagndstico de maneira aberta com familiares e colegas de trabalho,
enguanto a pessoa idosa trans soropositiva revela que fala abertamente sobre o assunto
ha décadas. As pessoas soropositivas entrevistadas apontam satisfacdo eem relacdo aos
tratamentos disponiveis. Todavia, nota-se um descontentamento com o acompanha-
mento médico no SUS durante a pandemia da Covid-19, que foi atribuido ao fato de que
deixou-se de lado a prevencio e o tratamento da doenca pela prioridade conferida a
tratamentos ligados ao coronavirus.

No capitulo 6, Cultura, Lazer e Ativismo Politico, analisamos os relatos referentes ao
acesso de pessoas idosas LGBT+ de Belo Horizonte a atividades de cultura e lazer e
também atividades politicas e voluntarias por elas desenvolvidas. Observou-se que a
renda é percebida como o grande impeditivo de participacdo em atividades culturais
e de lazer na cidade, e que essas pessoas dao preferéncia para atividades em casa,
tanto pelo fator econdmico quanto por preferéncia pessoal. Atividades artisticas - ida
a teatros, cinemas - também foram mencionadas como atividades frequentemente
realizadas por essas pessoas e também como locais acolhedores para pessoas idosas

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N
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LGBT+. Por outro lado, locais como estadios na ocasido de jogos de futebol ou aca-
demias de musculacdo foram apontados como pouco acolhedores, apesar de serem
atividades de interesse do publico. No que toca a atividades politicas e voluntérias,
percebemos diversos tipos de ativismo empreendidos pelas pessoas entrevistadas em
torno de pautas como: prevencgdo a ISTs, luta antimanicomial, luta por moradia para
pessoas trans, entre outras.

No capitulo 7, Acesso & Renda e Empregabilidade, abordamos a questdo da pre-
cariedade no trabalho na trajetdria de vida de pessoas idosas LGBT+, muitas delas
relatando trabalhar desde a adolescéncia. Analisamos ainda questdes que tocam a
trajetdria educacional das pessoas entrevistadas, e observamos o desejo de retomada
dos estudos como uma questdo que perpassa os relatos de idosos entrevistados de
todos os niveis educacionais. Também foram abordados relatos de violéncias e discri-
minac¢des vivenciados em entrevistas de emprego e em postos de trabalho, motivadas
pela idade avancada, pela sexuvalidade e identidade de género dissidentes. Ainda,
observamos que a maioria das pessoas entrevistadas continuou trabalhando apds com-
pletar os 60 anos de idade, considerando pessoas aposentadas e ndo aposentadas.
Para aqueles que n3o se aposentaram, observa-se, em geral, uma expectativa de aqui-
sicdo do beneficio previdenciério seguida de diversos planos para essa fase da vida,
que pretendem viver de forma ativa, com viagens e atividades de seu interesse. Por
fim, trabalhamos os relatos em torno de condicdo financeira e moradia, e percebemos
diversos depoimentos sobre vulnerabilidade econdmica, que tornam o envelhecimento
de parcela dessas pessoas uma fase de medo constante da pobreza extrema.

No capitulo 8, Servicos PUblicos, analisamos os relatos relativos as experiéncias das
pessoas idosas LGBT+ entrevistadas no que toca a utilizacdo dos seguintes servicos
publicos: mobilidade urbana, salde publica e seguranca publica. No tema mobilidade
urbana, predominam percepcdes negativas sobre transporte publico coletivo e sobre a
acessibilidade das vias publicas. No topico de servicos de salde, por suavez, verificou-se
opinides negativas e positivas sobre o SUS: de um lado vérias pessoas elogiaram o
sistema publico de salde brasileiro, ressaltando pontos positivos como o sistema
nacional de vacinagdo; de outro, a demora do atendimento em diversas especialidades
foi citada como ponto negativo do servico publico. No tema da seguranca publica, por
fim, os relatos apontam uma percepcdo generalizada de inseguranca publica, que é
percebida como uma questdo que afeta o publico de maneira ainda mais grave diante
do velhismo e da LGBTfobia.









ltem |

Metodologia

O objetivo geral do Projeto Longeviver LGBT+
foi o de realizar um diagndstico da populagdo
idosa LGBT+de Belo Horizonte sobre o processo
de envelhecimento na cidade, situacoes de
violagoes de direitos e percepgoes sobre o
acesso e a qualidade dos servigos publicos
utilizados com vistas ao apoio a formulagao
de politicas publicas orientadas pelas reais
necessidades e particularidades da populagdao
idosa LGBT+.

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N
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Os objetivos especificos, por sua vez, foram: a) compreender os sentidos atri-
buidos ao processo de envelhecimento pelas prdprias pessoas idosas entrevista-
das; b) entender as vivéncias em torno de sexuvalidades e identidades de género
dissidentes no envelhecimento; c) investigar violéncias e discriminacdes sofridas
ao longo da vida, em especial na velhice; d) compreender as relacdes de cuidado
estabelecidas ao longo da vida, com um olhar mais atento para a velhice; e) ana-
lisar as percepcdes das pessoas entrevistadas sobre cuidados institucionalizados;
f) captar questdes relativas & salde fisica e mental que permeiam a vida da po-
pulacdo estudada; g) identificar as atividades culturais e de lazer habituais e a
participacdo em atividades politicas e comunitarias; g) examinar o perfil socioeco-
némico da populacdo, seu acesso a renda e empregabilidade; h) compreender seu
acesso a servicos e bens publicos na cidade de Belo Horizonte e captar percep¢des
sobre sua utilizacdo.

Para atingir os objetivos propostos, a equipe analisou aspectos subjetivos e objeti-
vos da vida da populagao entrevistada. Entende-se por aspectos subjetivos as visoes
individuais sobre as questdes levantadas, levando-se em conta, todavia, os aspectos ge-
rais do processo de conformacao individual e a gama de fatores sociais que perpassam
as vivéncias de sexuvalidades e identidades de género de pessoas LGBT+.

Portanto, sao trazidas questées que surgem no cruzamento
entre o processo do envelhecimento e a vivéncia de identidades
de género e sexvalidades dissidentes.

Nosaspectosobjetivosdainvestigacdo,foramanalisadasquestdesrelativasasituacio
socioecondmica das pessoas entrevistadas e sua relacdo com servicos e bens pUblicos
municipais, dentro de temas como nivel de instrucéo, relacées de trabalho consti-
tuidas ao longo da vida e na velhice, empregabilidade, aposentadoria, moradia,
utilizacdo de servicos e espacos pUblicos, etc.

O publico-alvo da pesquisa sdo pessoas idosas, assim consideradas aquelas com 60
anos ou mais, residentes em Belo Horizonte no momento da entrevista e que se iden-
tificam como pessoas LGBT+. Os participantes iniciais da pesquisa foram escolhidos
através de amostragem por conveniéncia, ou seja, em razdo de estarem disponiveis
para participar da pesquisa. Esses entrevistados iniciais indicaram novos participantes,
0s quais, por sua vez, também apontaram novos sujeitos, e assim sucessivamente. Nesse
sentido, foi utilizado o método da bola de neve, a partir da constituicdo de uma amostra
nao-probabilistica (BABBIE, 2004).

Atécnica bola de neve é fundamental para estudar e analisar grupos de dificil acesso,
como ¢ o caso do publico-alvo da pesquisa, uma populacio reclusa e estigmatizada.



Nesse método, ndo € possivel estabelecer uma meta numérica na tentativa de obter, de
antemao, um "ponto de saturacdo” como limite para coleta de dados (VINUTO, 2014).

Como n3o ha uma predefinicdo do ndmero ideal, se entende que a saturacdo ocorre
quandohdumaquantidadede dadossuficientes paraandlise eformulacdodeumresultado.
Isto acontece quando as informacdes passam a se repetir de maneira organica, sendo
possivel extrair a partir dos casos individuais uma conclusdo para o todo. Para que se
obtenha este resultado, é fundamental que se busque ao maximo a diversidade de con-
textos e sujeitos. Portanto, quando se chega a fase de saturamento é possivel identificar
pontos de generalizagdo e, assim, hd uma satisfagdo qualitativa dos dados identificados.

O tipo de anélise empreendida na pesquisa foi qualitativa, que é mais apropriada para
a compreensdo da velhice como um processo e para a investigacdo de como eventos
de sua vida sdo interpretados pelos préprios sujeitos entrevistados (HAGUETTE, 1987).

A opcéo pela técnica de histéria de vida, por sua vez, deu-se com o fim de abordar a
velhice como uma narrativa, tecida em um momento de rememoracéo de experiéncias,
carregada de percepcdes e concepcdes do individuo, e construida temporalmente e
relacionalmente pelo narrador privilegiado (DOMINGUES, 2014).

Ao coletar e analisar histérias de vida, € possivel compreender as percepcdes in-
dividuais dos sujeitos contextualizadas a partir do arcabougo mais amplo de normas
sociais. Assim, a histdria de vida busca dar conta dos processos subjetivos dos sujeitos,
tendo como principal preocupacgdo a busca pela riqueza de detalhes e as construgdes
pessoais. O método de histéria de vida também é capaz de demonstrar o local frontei-
rico entre a atividade individual e coletiva; e, enquanto uma técnica qualitativa biogra-
fica, implica um movimento de narracdo e de escuta, estabelecido por um vinculo de
confianca mUtua (NOGUEIRA, 2017), em um exercicio de dupla reflexdo.

Essa conexdo entre pessoa entrevistadora e pessoa entrevistada, de ordem social e
simbdlica, possibilita uma maior abertura, por parte dos narradores, de suas questdes
subjetivas mais intimas. Assim, o discurso biogréafico é capaz de conectar elementos
da histdria coletiva com a singularidade do individuo, e permite localizar as especi-
ficidades das experiéncias concretas em detrimento dos dados homogeneizantes.

A memdria, enquanto forca subjetiva, relaciona presente e passado, impactando as
representacdes atuais das pessoas entrevistadas. Nesse sentido, o estudo da histéria
social a partir da lembranca das pessoas idosas é capaz de reconhecer os atraves-
samentos do tempo, da cultura, das conviccdes e das contradi¢cdes, das referéncias
individuais, entendendo-os como construcdes sociais da memdria.

Portanto, a pesquisa buscou destacar como a narrativa do sujeito é perpassada por
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sua trajetdria de vida, suas redes pessoais, as conexdes que estabelece ao longo de seu
percurso, as identidades que assume e as experiéncias que o marcam. O exercicio de
narrar a memdaria constitui local notavel para a formulacdo de significacdes das vivén-
cias que atravessam o sujeito. O estudo da meméria possibilita, nesse sentido, a com-
preensdo dos processos de subjetivacdo que o sujeito estabelece ao longo da vida a
partir de um processo dialégico de associacdes coletivas e individuais.

Desse modo, a memdria se estabelece como um constructo individual da identidade
e da conservacao sociocultural, permeada pelos fatores sociais e coletivos dos grupos
ao qual o individuo pertence. Trabalhar com a narrativa da memdria, acessada pelas
entrevistas de histdria de vida permitiu a compreensio dos emaranhados sociais que se
estabelecem na vida dos individuos - considerando seus multiplos contextos, cultural,
econdmico, de salde, etc. - bem como permitiu acessar essas percepcdes de um ponto
de vista temporal, nas relacdes tecidas entre passado, presente e expectativas de futuro.

ESTRATEGIAS PARA ALCANGCAR O PUBLICO-ALVO

Diversas foram as estratégias de acesso a populacdo LGBT+ idosa de Belo Horizonte,
entre elas a divulgacdo da pesquisa e a busca ativa pelo publico alvo e pelo publico
intermediario em diversos locais fisicos e virtuais, dentre eles: a) féruns e grupos de
convivéncia online, em especial aqueles ligados a Prefeitura Municipal de Belo Hori-
zonte e ao Conselho Municipal do Idoso; b) grupos especificos em redes sociais - com
destaque ao Facebook e WhatsApp; c) contato com liderancas de movimentos sociais
de idosos; d) contato com Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs), bem como outras
instituicdes que fornecem servicos publicos e privados para pessoas idosas.

Para a divulgacdo da pesquisa, produzimos material impresso e virtual, apresentan-
do os objetivos da pesquisa e a descricdo do perfil do pUblico-alvo a ser alcancado,
material que foi divulgado em jornais, radios, redes sociais e televisdo. A primeira fase
de divulgacdo e formacdo de redes, devido ao contexto pandémico, ocorreu sobretu-
do no ambiente virtual.

Longeviver
LGBT +

Enire em coniaiv

Se wock for pessoa com mais de &0 anos,
LGHTs (Ramaosseansl, bivsenual, transaasal,
wnbre outros] a residie em Belo Horizonte
ou conhecer alguém com esse perfic

fals com & genta!

Queremos compreander o envelheciments
e posseas LGET+ na cidade do Bels Horlzante.
Pars isso, realizamcs ertrevistas com idosos

v idosas homossensals, bissewuais, transenuais
© todos aqueles ave se declarasem LGETs, EHAIL 1 longeviverbh@gmailcom
FACEROON 1 /Longeviverl GAT
WHATSAPP & [31) 77507 . 5404

— )

Imagem | - Material de divulgacdo do Longeviver LGBT+ para as redes sociais



Na medida em que as restricdes impostas pela pandemia da Covid-19 foram se afrou-
xando e a vida social na cidade de Belo Horizonte foi aos poucos retornando, em
meados de 2021, a estratégia de divulgacdo e captacdo do publico-alvo tornou-se
presencial. O material informativo impresso foi espalhado pela cidade em pontos e
tratégicos como espacos de lazer puUblicos e privados frequentados por pessoas idosas
e/ou LGBT+. O material da pesquisa foi distribuido também, com apoio da Diretoria de
Politicas para a Populacdo LGBT, da Prefeitura de Belo Horizonte, em espacos pUblicos
da cidade.

Um marco importante do desenvolvimento da pesquisa foi a realizagcdo de nosso pri-
meiro evento presencial, o Café Diversidade, no dia 04 de junho de 2022, ocasido em
que convidamos nossas entrevistadas e entrevistados para uma manh3 descontraida,
com lanches e uma roda de conversa com a equipe do Longeviver LGBT+.

Longeviver LGET+

Faremos uma roda de conversa com

pessoas LGBT40+ e queremos muito
fer sua presenca.

Convide um amigo LGBT+ de 40 anas
ou mais para essa conversal

Serviremos um cafezinho especial!

E}j r] i.\l’l.t. rso
Imagem Il - Arte de divulgacdo do Café Diversidade

O objetivo principal do evento era criar um local seguro para
que as pessoas entrevistadas pudessem compartilhar experiéncias
coletivamente, gerando dialogos inter e intrageracionais.

Percebemos uma demanda de nosso publico direcionada as geracdes mais jovens de
pessoas LGBT+ por reconhecimento de suas lutas histéricas e, em razio disso, conside-
ramos importante possibilitar que nossas entrevistadas e entrevistados compartilhassem
publicamente suas histdrias com a equipe do Diverso UFMG, que é composta majorita-
riamente por pessoas LGBT+ entre 20 e 30 anos.

Por outro lado, também percebemos uma demanda por parte das pessoas en-
trevistadas pela criacdo de lagos afetivos com outras pessoas LGBT+ da mesma
idade, o que foi oportunizado nesse evento, por meio do qual idosas e idosos LGBT+
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“ Os registros
fotogréficos
foram feitos pela
querida Gabriela
Dantas Rubal,
integrantedo
Diverso UFMG.

5 Obtivemos o
consentimento dos
participantes do
Café Diversidade
para exposigdo de
suas imagens.
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participantes da pesquisa conviveram e trocaram suas experiéncias pes-

soais entre seus pares.

Os registros fotograficos desse evento tdo significativo, no qual tivemos
tantas trocas afetivas, foram registrados* e ilustram nosso relatério de
pesquisa®.

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

As pessoas idosas LGBT+ de Belo Horizonte alcangcadas pelo Longeviver
LGBT+ participaram da pesquisa a partir do preenchimento de um ques-
tionario online e/ou da realizacdo de uma entrevista de histdria de vida.

O questionario online (anexo 1) tinha como objetivo buscar dados gerais de
nosso publico-alvo no que toca a trés eixos de questdes, o primeiro tracava
o perfil dos respondentes - faixa etaria, raca, orientacdo sexual, género, es-
tado civil, renda, religido; situagdo de moradia (com quem mora). O segundo
eixo questionava sobre violéncias e discriminacées sofridas ao longo da vida,
locais em que essas violéncias tiveram lugar e pessoas que as perpetraram.
Também questionamos, nessa parte, se a pessoa vivia sua sexuvalidade e/ou
identidade de género de forma publica. O terceiro eixo de questdes refere-
-se ao acesso a direitos sociais nas dreas de moradia e salde/cuidados. As
perguntas e respostas desse questionario serdo mais detalhadas em tdpico
préprio deste relatério de pesquisa.

As entrevistas de historia de vida, por sua vez,
foram realizadas a partir da metodologia da histéria de
vida, por meio da qual as pesquisadoras e pesquisado-
res buscaram compreender as narrativas das pessoas
entrevistadas sobre suas vivéncias desde a infancia,
passando pela adolescéncia, juventude, vida adulta até
chegar na velhice.

As perguntas voltaram-se a aspectos da vida familiar, da trajetdria no
mercado de trabalho; da percepcéo do processo de envelhecimento (sen-
timentos, medos, angUstias; expectativas, etc); da sexualidade e da iden-
tidade de género (publicidade da sexualidade, passabilidade e transicio,
saida do armaério, etc.); relacionamentos amorosos e vida sexual; perfil
socioecondmico, acesso arenda e empregabilidade; condicdo de salde e
acesso a servicos na area; realizacdo de atividades socioculturais, politicas



e voluntarias; acesso a servicos puUblicos, etc. O roteiro dessa entrevista também pode
ser encontrado entre os documentos anexos (anexo ).

Alcangamos, entre junho de 2021 e setembro de 2022, um total de 114 questionarios
online vélidos e 75 entrevistas de histéria de vida. A maior parte dessas entrevistas foi fei-
ta no formato online, com gravacdo de imagem e audio, e o restante ocorreu no formato
presencial, com gravacdo de audio apenas. Essas entrevistas tiveram, como duragéo
média, uma hora e meia e suas transcricdes compdem um banco de dados sigiloso, sob
a gestdo da Prefeitura de Belo Horizonte. Ainda cabe ressaltar que coletamos o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido devidamente assinado por cada pessoa entrevistada,
bem como esclarecemos, antes da realizacdo da entrevista, questdes referentes & confi-
dencialidade dos dados pessoais e das informacdes prestadas.

PASSO A PASSO PARA ANALISE DAS ENTREVISTAS E USO DO SOFTWARE ATLAS.TI

O trabalho de tratamento e sistematizacdo dos dados das entrevistas de histérias
de vida foi feito por meio da utilizacdo do software de andlise qualitativa Atlas.Tl,
uma importante ferramenta que possibilita a formulacdo de andlises sistematicas e
complexas. Para sua utilizacdo, foi necessaria a criacdo de cddigos para as grandes
tematicas estudadas.

A estruturacdo dos cédigos foi realizada a partir de um duplo movimento, indutivo e
dedutivo. Pela abordagem dedutiva, aquela que parte do geral para o especifico, bus-
camos tracar os grandes eixos temdticos da pesquisa, partindo de premissas gerais
estabelecidas em estudos de género, sexualidade e envelhecimento. A perspectiva
indutiva, que parte do especifico para o geral, por sua vez, direcionou um olhar mais
atento para os temas que apareceram nas entrevistas coletadas, de forma a dar mais
relevo as questdes que apareciam nos relatos com mais recorréncia.

Para operacionalizar a anélise dos dados é necessario trabalhar com a categorizacéo
de cddigos, esses cédigos nos servem para compreender e interpretar os dados de
uma forma mais simples, objetiva e assertiva. Assim, para se estabelecer os cédigos
que foram trabalhados, a tarefa foi no sentido de perceber as generalidades dentre
os dados obtidos nas entrevistas e a partir deles estruturar uma analise coerente e
confiavel.

Ha diferentes etapas para se estabelecer esse tipo de anélise fundamentada (STRAUSS,
1990).Aprimeiraconsisteemumacodificacdoaberta, pelaqualomaterialanalisadolevanta,
espontaneamente, categorias relevantes, notadas nas recorréncias discursivas. O passo
seguinte é conseguir estabelecer comparacdes com a finalidade de criar os critérios
para a codificacdo e dar visibilidade aos fenémenos investigados.
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Adiante, esses cddigos foram refinados, divididos e agrupados, e foram produzidas,
a partir deles, categorias mais gerais. Por fim, ha o passo da codificagdo seletiva, em que
as categorias primordiais se conectam em uma narrativa relacional. Assim, se estabelece
uma comparagao entre categorias localizadas em uma mesma dimensao, ou no mesmo
espectro, paradarinicioatessituradarede.Alinhaque percorre e une esses diferentes po-
los tece uma rede, um fio condutor, que organiza os cédigos e categorias em hierarquias,
estabelecendo uma visualizacdo em leque das vidveis interpretacdes dos elementos
presentes nas histdrias de vida.

Portanto, este relatdrio traz as citagées mais relevantes dentro
de cada codigo, bem como as relagées entre os cédigos e os
padrdes e recorréncias encontradas nas entrevistas de histéria
de vida, levando em consideragao as dimensoes de identidade
de género e sexvalidade dos entrevistados e entrevistadas.

A codificacio foi aplicada através do software Atlas.ti, que auxilia na interpretacéo
de fendmenos complexos, ao estabelecer andlises longitudinais, com utilizacdo de uma
diversidade de instrumentos. Nesse sentido, o software permite o registro e organi-
zacdo dos temas e subsidia a confiabilidade da anélise, sendo indicado para trabalhar
com uma grande quantidade de dados, pois € capaz de estabelecer interligacdes em
seu conteudo.
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Questionarios
Online

Nao respeitam as pessoas Igbtiaq+ idosas.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Sempre vivi o fato de ser gay em Belo Horizonte
muito tranquilamente, principalmente agora com
uma idade mais avangada. Sei que muitas pessoas
nao tiveram o privilégio e a sorte que eu tive, muitos
sofrem abusos e violéncias e isto me preocupa muito.
Tenho um sonho de que ainda possamos viver em
um mundo mais digno, onde houvesse mais respeito
para com todas as diferencgas.

(Mulher cis, |ésbica, branca, entre 65 e 69 anos)

Falta-nos espago de convivéncia tipo pracga, clube,
ou associagoes para encontros de entretenimento,
eventos culturais recreativos e educacionais.

(Homem cis, gay, preto, entre 65 e 69 anos)®

¢ Nosso
questiondario online
possuia um espago
aberto em que

os respondentes
eram convidados

a partilharem

suas experiéncias
enquanto pessoas
LGBT+ idosas em
Belo Horizonte.
Esse conjunto de
relatos destacado
no inicio desta
secgio refere-se

a algumas das
respostas a tal
indagagéo.
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7 Para acesso

“

a integra de
seu conteudo,
conferir anexo I.

8 Destaca-se
que era possivel
a utilizagdo do
campo "outro"
em detrimento
das demais
opgdes e que
essa opgao abria
campo para uma
resposta aberta.
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Nosso questionario online’ ficou disponivel de junho de 2021 a setembro
de 2022, e conta com trés eixos de perguntas: perfil dos respondentes,
violéncias e discrimina¢des vivenciadas ao longo da vida, com foco maior
na velhice, e acesso 8 moradia e salde/cuidados.

O primeiro deles, que se refere ao perfil dos respondentes, com ques-
tdes relativas a faixa etaria, raca, orientacdo sexual, identidade de género,
estado civil, renda, religido e situagcao da moradia (com quem mora).

O segundo eixo de perguntas foi estruturado em torno da questdo das
violéncias e discriminacdes sofridas ao longo da vida. Nesta parte, ques-
tionou-se a respeito da vivéncia pUblica ou ndo publica da sexualidade e/
ou identidade de género na juventude/vida adulta, e na velhice e também
sobre violéncias desencadeadas por demonstracdes publicas de afeto ao
longo da vida. Além disso, perguntou-se sobre a existéncia de situacdes de
violéncia e de discriminacdo motivadas pela identidade de género e/ou
orientacdo sexual na velhice, buscando, em seguida, identificar quais tipos
de violéncias foram experienciadas e quem as perpetrou. Por fim, também
questionamos sobre violéncias e discriminacdes motivadas pela idade (por
terem 60 anos ou mais) e o local em que tais violéncias foram praticadas.

O terceiro eixo de questdes refere-se ao acesso a direitos sociais nas are-
as de moradia e salde/cuidados, sendo levantadas questdes como: se ja
sofreu despejo ou enfrentou dificuldade em adquirir casa/apartamento; se
ja sofreu discriminacdo em casas e instituicdes de acolhimento para pesso-
as idosas (ILPIs); se ja viveu em situacdo de rua; se ja foi expulsdo de casa;
se acessa servicos de salde por meio do SUS (Sistema Unico de Sadde),
plano de salde ou na modalidade particular; se profissionais da salde ou
cuidadores costumam perguntar sobre sua sexualidade e/ou identidade de
género durante o atendimento médico.

Na parte final do questionério, pedimos aos respondentes que identificas-
sem qual o problema mais importante do seu dia-a-dia, questdo que permitia
uma Unica marcacdo entre as alternativas listadas®. A Ultima pergunta, por
fim, abria espaco para uma resposta aberta para que eles e elas comparti-
lhassem experiéncias como pessoas idosas LGBT+ em Belo Horizonte.

Tivemos um total de 114 questionarios online
validos respondidos.

Em sintese, as pessoas idosas LGBT+ que responderam ao questionario



sdo, em sua maioria, homens cisgénero, de orientagdo sexval "gay", de raga branca,
de estado civil solteiro. S3o, ainda, pessoas que vivem sozinhas e que estdo na faixa
etdria de 60 a 64 anos. Tém renda individual mensal entre R$3.400,00 e R$11.000,00
e professam a religido catdlica.

Pouco mais da metade dos respondentes (52%) informou viver sua sexualidade e/
ou identidade de género de forma totalmente publica na velhice, enquanto na juven-
tude e na vida adulta esse nUmero era bem menor: apenas 21% das pessoas. Por outro
lado, 45% das pessoas afirmou viver sua sexuvalidade e identidade de género de forma
parcialmente puUblica, enquanto que na juventude e vida adulta esse nimero era bem
maior: 52% afirmou que revelava essas informagdes para apenas algumas pessoas.

No que toca a velhice, 45% dos respondentes afirmaram ja ter sofrido violéncia ou
discriminacdo em razdo da orientacdo sexual e identidade de género e esses atos vio-
lentos e discriminatdrios foram perpetrados principalmente por pessoas desconheci-
das, seguidas por pessoas do ambiente profissional, familiares, amigas(os) ou conheci-
das(os) e pessoas do ambiente educacional, nessa ordem.

Mais de um quarto dos respondentes (26%) afirmou ja ter vivenciado violéncias e
discriminagdes por ser pessoa idosa, e os espacos/instituicdes onde mais ocorreram
as referidas violéncias e discriminagcdes foram, nessa ordem: em via pUblica, em espa-
cos LGBT+, como bares e espacos de convivéncia, em espacos de lazer e no trabalho.

Os dados descritos a seguir demonstram contornos importantes sobre o perfil do
publico alcancado e sobre suas vivéncias na cidade de Belo Horizonte.

111.1 PERFIL DOS RESPONDENTES

Homens cis gays, brancos, solteiros, que vivem sozi-
nhos e que estdo na faixa etaria de 60 a 64 anos sdo o
publico respondente predominante.

A maior parte das pessoas que responderam & pesquisa sdo recém incorporadas a fase
idosa (gréfico I). A data de preenchimento do questiondrio, 64% encontrava-se na faixa
etdria de 60 a 64 anos, 27% possuia de 65 a 69 anos e 8% ultrapassava os 70 anos de idade.

No tocante a raca, a maioria é branca (68%), seguida por respondentes negros (30%),
considerando pretos e pardos, amarelos (1%) e indigenas (1%) (gréafico I1).

Para a orientacdo sexual (grafico Ill), temos uma presenca marcante de gays (68%),
seguidos por lésbicas (25%) e por pansexuais e bissexuais (4%), sendo o restante
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° AUnica
resposta dada
nesse campo
foi: "Quando me
relaciono com
mulheres estou
lesbica, rs".

© As resposta
dadas nesse campo
foram: "homem
gay", "gosto de
homem hétero",
"homossexual",
"mulher", "homem",
"masculino”,

"gay" e "ndo me

considero diferente".
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(3%) composto por pessoas que se autodeclararam heterossexuvais,
assexuais ou que utilizaram o campo "outro"’.

J& para a identidade de género (gréfico 1V), observa-se a presenca das
seguintes categorias: mulheres cisgéneras (16%), homens cisgéneros (49%)
e pessoas trans (4%) - esta Ultima categoria incluindo travestis e homens
e mulheres trans. Os demais (31% ndo souberam responder, pertencem a
outras categorias ou utilizaram o campo "outro"™.

GRAFICO |
IDADE

B 60 a 64 anos

[ 65 a 69 anos
B Mais de 70 anos




GRAFICO Il
RAGA/COR

B Parda 27%
B Preta 3%

B Branco 68%
B Indigena 1%
B Amarela 1%

GRAFICO IlI
ORIENTAGAO SEXUAL

B Gay 68%
B Pan/Bi 4%

B Lésbica 25%
B Assexuval 1%

B Outros 1%

GRAFICO IV
IDENTIDADE DE GENERO

B Homem cis 49%
B Homem trans 1%
B Mulher cis 16%
B Mulher trans 2%
B Travesti 1%

B Outros (ndo sabem) 31%
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Ainda sobre o perfil dos respondentes, pontue-se que a maioria (58%) encontra-se
solteira, sendo expressivo também o montante que estd casado ou em unido estavel
(29%). Restam os separados/divorciados (9%), vidvos (2%) e aqueles que ndo respon-
deram (2%) (grafico V).

GRAFICO V
ESTADO CIVIL

Divorciado(a) - Separado(a)

N3o respondeu

Vidvo(a) /

Casado(a) - Uniao Estavel

Solteiro(a)



GRAFICO VI
SITUACAO DE MORADIA (com quem moram)

B Sozinho(a)

B Com cénjuge, companheiro(a), namorado(a)

B Outros familiares

I Com filhos(as)

B Em espago dividido (pensdao, com amigos, etc.)

B Em instituicdo de acolhimento

487 307% 157 &N 2%

Cerca de 48% declararam viver sozinhos/as, os demais vivem com o/a cdnjuge,
companheiro/a ou namorado/a (30%), com outros familiares (15%), com filhos/as (4%),
em espaco dividido (2%) ou em instituicdo de acolhimento (1%) (grafico VI).

Observam-se, em relacdo a renda individual mensal, os seguintes percentuais:
26% recebem entre R$ 3.400,00 e R$ 5.500,00; 26% recebem entre R$ 5.600,00 e
R$11.000,00; seguidos por aqueles que declararam receber entre R$ 1.100,00 e R$
3.300,00 (15%); entre R$ 11.100,00 e R$ 16.500,00 (10%); menos de RS 1.000,00 (8%); e
mais de R$ 16.500,00 (7%). Veja que 4% preferiram nio informar e 4% declararam ndo
ter renda individual mensal (grafico VII).
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GRAFICO VII
RENDA INDIVIDUAL

1) 7%

(2) 10%

(3) 26%

(4) 26%

(5) 15%

(6) 8%

(7) 4%

(8) 4%

(1) Mais de R$16.500

(2) Entre R$11.100 e R$16.500
(3) Entre R$5.600 e R$11.000
(4) Entre R$3.400 e R$5.500
(5) Entre R$1.100 e R$3.300
(6) Menos de R$1.000

(7) Prefiro ndo responder

(8) Ndo tem renda



A maioria dos idosos LGBT+ de Belo Horizonte que =
. ry e . . . . >
responderam ao questlonarlo online poOssul renda indi- o
vidual mensal entre R$ 3.400,00 e R$ 11.000,00. 5
O
Por sua vez, em relacdo & religido, observa-se um predominio de catdlicos (41%), o
que é seguido por pessoas sem religido (27%), espiritas (14%), candomblecistas e um- 5
C
bandistas (6%) e evangélicos (4%). Além disso, 3% n3o responderam e 5% declararam E
vincular-se a outras religides (gréafico VIII).
GRAFICO VIII
RELIGIAO
N3o responderam
Candomblé
Nao tenho religiao \
Catdlica

/

Umbanda

Outras

/

Evangélicos ‘

Espirita
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ll. 2 VIOLENCIAS E DISCRIMINAGOES

Apds responderem sobre seu perfil pessoal, os idosos e as idosas LGBT+ foram in-
dagados sobre a publicidade de sua identidade de género e/ou de sua orientagdo
sexual, em dois periodos distintos da vida - juventude/vida adulta e velhice.

A vivéncia da sexvalidade e/ou da identidade de
género na velhice é totalmente publica para mais de
50% de nossos respondentes.

Mais da metade dos respondentes (53%) informaram que sua identidade de género
e/ou sua orientacdo sexual era parcialmente publica na juventude e vida adulta, ou
seja, revelada apenas para algumas pessoas. Para 26%, essa informac3o era totalmente
publica e para 21% era totalmente privada (grafico IX). Hoje, na velhice, a maioria dos
respondentes revela sua identidade de género e/ou orientacdo sexual para todas e
todos (52%) ou para algumas pessoas/grupos (45%). Apenas 3% dos idosos e idosas
LGBT+ ndo revelam a informacéo para ninguém (grafico X).

GRAFICO IX
PUBLICIDADE DA ORIENTAGCAO SEXUAL E DA IDENTIDADE
DE GENERO NA JUVENTUDADE E VIDA ADULTA

B Totalmente privada
Totalmente pUblica

B Parcialmente publica




Sobre violéncias e discriminag¢ées sofridas ao longo da vida, 68% dos respondentes

afirmaramniotersofridorepressdo,agressdoouameacapordemonstrarafetoemespacos

publicosouprivados,26%afirmajatersofrido,3%ndosabiame3%preferiramnioresponder

a questdo (gréfico XI).

Por demonstrar afeto publicamente, mais de 25% de
nossos respondentes ja sofreram repressao, agressao

OU ameaga.

Na velhice, percebe-se que um ndmero consideravel de idosos e idosas (45%) afir-

maram ja ter sofrido violéncia ou discriminacdo em razdo da orientacdo sexual e identi-

dade de género, enquanto o restante declara ndo ter sofrido (52%) ou ndo saber (3%)

(gréfico XlI).

GRAFICO X
PUBLICIDADE DA
ORIENTAGAO SEXUAL
E DA IDENTIDADE DE
GENERO NA VELHICE

B Totalmente publica 52%

B Parcialmente publica 45%

B Totalmente privada 3%

GRAFICO XI

JA SOFREU REPRESSAO,
AGRESSAO OU AMEAGA
POR DEMONSTRAR AFETO
EM ESPAGOS PUBLICOS
OU PRIVADOS?

B Sim 26%
Bl Nio 68%
B Prefere ndo responder 3%

N3o sabe 3%
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" As questoes
referentes aos

tipos e aos agentes
das violéncias e
discriminagdes em
razdo da orientagéo
sexual e/ou da
identidade de género,
durante a velhice,
permitiam a marcagao
em multiplas
alternativas.

2 Apenas 45%

dos respondentes
afirmaram ja ter
sofrido violéncia ou
discriminagdo em
razdo da orientagdo
sexual e identidade
de género durante

a velhice. No entanto,
parte daqueles que
informaram nao

ter sofrido ou ndo
saber, assinalaram os
tipos e os agentes
de violéncia/
discriminagéo.

Apds serem indagados sobre a ocorréncia (ou n3o) de LGBTfobia na ve-
lhice, os respondentes assinalavam os tipos e os agentes dessas violéncias/
discriminagdes.

Cerca de 54% dos respondentes do questionario online mencionaram
o tipo de violéncia/discriminacdo sofrida?, desse total, vé-se que 38% ja
foram alvo de piadas preconceituosas, 22% ja foram evitados/isolados por
serem LGBT+, 14% ja sofreram xingamentos ou ofensas diretas, 9% ja foram
ameacados de violéncia, 5% ja foram perseguidos e 6% ja sofreram violén-
cia fisica (gréfico XIl).

Os demais, que representam cerca de 6%, apontaram outras violéncias/
discriminacdes como: "discriminado e ndo aceito em servico puUblico",
"Queriam que eu virasse homem e fui acusada de ser racista e preconcei-
tuosa", "J4 fui discriminada por lésbicas por gostar também de homens" e
"colegas de trabalho ndo me deram a chave do banheiro".

Observe-se que mais de 21% do total de respondentes do questionario on-
line assinalaram ter sofrido dois ou mais tipos de violéncias/discriminacdes
em razdo da orientacdo sexuval e/ou da identidade de género na velhice.

GRAFICO XI
JA SOFREU VIOLENCIA OU DISCRIMINAGAO EM RAZAO DA
ORIENTAGAO SEXUAL OU IDENTIDADE DE GENERO NA VELHICE?

B Nao

Nao sabe

H Sim
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Quem praticou com mais frequéncia esses atos violentos/discriminatdrios foram
pessoas desconhecidas (26%), pessoas do ambiente profissional (20%), como chefes
e colegas, familiares (14%), amigas(os) ou conhecidas(os) (13%), pessoas do ambiente
educacional (10%), como professores e colegas, policiais (6%), agentes pUblicos em
geral (4%) e profissionais de salde ou cuidadores (3%) (grafico XIV).

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N

GRAFICO XII
QUAL O TIPO DE VIOLENCIA OU
DISCRIMINAC}KO SOFRIDA?

(1) 6%
(2) 6%

(3) 5%

(4) 9%

(5) 14%

(6) 22%

(7) 38%

(1) Violéncia Fisica
(2) Outras
(3) Perseguigao

(4) Ameagas de Violéncia

(5) Xingamentos ou ofensas diretas
(6) Ser evitado, isolado, por ser LGBT+
(7) Piadas preconceituosas
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GRAFICO XIV
QUEM PRATICOU A VIOLENCIA
ou DISCRIMINACZO SOFRIDA?

(1) 3%
(2) 6%

(3) 4%

(6) 4%

(6) 13%

(7) 14%

(8) 20%

(9) 10%

(1) Profissionais de saude ou cuidadores

(2) Policiais

(3) Agentes puUblicos em geral

(4) Outros

(5) Pessoas desconhecidas

(6) Amigas(os) ou conhecidas(os)

(7) Familiares

(8) Pessoas do ambiente profissional (chefes, colegas)

(9) Pessoas do ambiente educacional (professores, colegas)

(5) 26%



Além disso, 4% das pessoas idosas LGBT+ apontaram outros agentes da violéncia/
discriminagdo no campo "outro”, que era um campo aberto, preenchendo com as se-
guintes respostas: "pastores evangélicos e fieis", "De modo velado, sociedade como
um todo. De modo mais explicito, por parceira", "proprietdrio de um bar", entre outras.

Além das questdes relativas a LGBTfobia na velhice, o publico foi indagado também
sobre experiéncias de violéncia e de discriminacdo sofridas em razio da idade.

Considerando que a maioria dos respondentes alcancou a velhice ha poucos anos,
como aponta o grafico |, é alarmante que 26% dos respondentes j& tenham sofrido
alguma violéncia ou discriminacdo por ser pessoa idosa. Note-se também que 6% do
pUblico ndo responderam ou preferiram ndo responder & indagacio e 68% afirmaram
nao ter sofrido (grafico XV).

Mais de 25% dos respondentes ja sofreram discrimi-
nagao/violéncia por ser pessoa idosa.

GRAFICO XV
JA SOFREU VIOLENCIA OU DISCRIMINAGAO
POR SER PESSOA IDOSA?

B Sim
Prefere nao responder
Nao respondeu

H Nao

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N
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¥ A questdo Em seguida, indagava-se sobre os espacos/instituicdes onde ocorreram
referente ao C A . . _ ~ ~ . 3 ..
local em que a essas violéncias/discriminagdes em razdo da idade®, o que foi informado

Zﬁ“iii:;%'j{::a por 35% dos respondentes do questionario online™.
em razdo da idade
foi praticada
permitia a marcagdo

elm miltiplas ridas violéncias e discriminacdes foram sucessivamente (grafico XVI):
alternativas.

Em tal contexto, os espacos/instituicdes onde ocorreram as refe-

em via puUblica (24%), em espacos LGBT+ (22%), como bares e espacos de
convivéncia, em espacos de lazer (19%), no trabalho (17%), na familia (9%),

“ Apenas 26% em instituicdes de salude (5%), como postos de saude, hospitais e con-
dos respondentes
afimaram ja ter

sofrido violéncia/ assisténcia social como Cras ou Creas.
discriminagéo por
ser pessoa idosa.
No entanto, parte

dos que informaram GRA’FICO XVI

preferir ndo

responder, ndo QUAL O LOCAL EM QUE FOI PRATICADA

ter sofrido ou ndo a ~
saber, assinalou A VIOLENCIA OU DISCR'M'NACAO?
espacos/instituicdes
onde ocorreram

as referidas
condutas violentas/
discriminatérias.

sultdrios, e em outras instituicdes pUblicas (4%), como o INSS, érgdos da

(1) 22%

(2) 24%

(3) 19%

(4)17%

(5) 9%

(6) 5%

(1) Em espagos LGBT+

(7) 4% (2) Em via puUblica

(3) Em espagos de lazer

(4) No trabalho

(5) Na familia

(6) Em instituigdes de salde

(7) Em outras institui¢des publicas
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ll. 3 MORADIA E SAUDE/CUIDADOS

Ainda, para compreender demadas especificas do puUblico em Belo
Horizonte, perguntou-se sobre situacdes relacionadas & moradia (grafico
XVI® e & salde e cuidados (graficos XVIII e XIX).

Enquanto pessoas idosas LGBT+, 8% dos respondentes do questiona-
rio online apontaram situacdes relacionadas & moradia em Belo Horizonte.
Destes, 40% afirmaram que tiveram que voltar a morar com familiares ou
amigos. Além disso, 14% dos respondentes afirmaram ja ter sido expulsos
de casa, 13% foram discriminados e recusados em ILPIs, 13% foram despe-
jados, 13% foram negados a adquirir casa/imdvel e 7% viveram em situacédo
de rua (grafico XVII).

GRAFICO XVII
VIVENCIAS RELACIONADAS A MORADIA, EM BELO
HORIZONTE, POR SER PESSOA IDOSA LGBT+

(1) 14%

(2) 40%

3) 7%

(3) Viveu em situagio de rua
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> A questdo
referente a
situagdes
relacionadas

4 moradia, em
Belo Horizonte, por
ser uma pessoa
idosa LGBT+ (+ de
60 anos) permitia
a marcagdo

em multiplas
alternativas.

(4) 13%
(5) 13%
(1) JA fui expulso de casa
(6) 13% (2) Teve que voltar a morar com familiares/amigos

(&) Foi discriminado e recusado em ILPIs
(5) Foi negado(a) a adquirir casa/imédvel

(6) Foi despejado(a)
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Sobre a utilizacdo de servicos de salde, cerca de 58% dos respondentes utilizam

planos de sadde. Os demais buscam o Sistema Unico de Saude (SUS) (30%), médicos/

clinicas particulares (9%) ou ndo procuram atendimento médico ha muito tempo (3%)

(gréafico xVilI).

Durante os atendimentos médicos, 80% dos respondentes declararam que ndo sio

perguntados sobre sua sexualidade e/ou identidade de género (gréfico XIX). Os demais

responderam afirmativamente (15%) ou ndo responderam (5%).

Para aqueles que ndo sdo perguntados sobre sua sexualidade e/ou identidade de

género durante o atendimento médico, 57% optam por n3o dizer nada sobre o assun-

to, enquanto 43% dizem sobre sua identidade de género e/ou sexualidade mesmo

assim (grafico XIX.1).

GRAFICO XVIII

QUEM VOCE PROCURA
QUANDO PRECISA DE
ATENDIMENTO MEDICO
EM BELO HORIZONTE?

B Servigo médico credenciado
por plano de salde 38%

B Servico médico do SUS 30%

N3o procura o médico
ha muito tempo 3%

B Médicos/Clinicas particulares 9%

GRAFICO XIX

DURANTE O ATENDIMENTO
MEDICO, COSTUMAM

LHE PERGUNTAR SOBRE
SUA SEXUALIDADE E/OU
IDENTIDADE DE GENERO?

B Sim 15%
B Nao 80%

Nao respondeu 5%



Entre aqueles que declaram que sdo perguntados sobre sua sexuvalidade e/ou identi-
dade de género durante o atendimento médico, 94% relata dizer a verdade e 6% relata
mentir sobre o assunto (grafico XI1X.2).

Por fim, apenas 10% dos respondentes sdo usuarios dos servicos pUblicos da Prefeitura
de Belo Horizonte voltados para o publico idoso e/ou LGBT+. Os demais ndo sdo usua-
rios (89%) ou ndo responderam a questdo (1%) (grafico XX).

GRAFICO XIX.1
SE NAO, O QUE VOCE DIz?

B Eu digo sobre minha identidade
de género e/ou sexuvalidade
mesmo assim 43%

B Eu nao digo nada a
respeito do assunto 57%

GRAFICO XIX.2
SE SIM, VOCE DIZ A VERDADE?

B Eu falei a verdade sobre minha
identidade de género e/ou
sexvalidade 94%

B Eu menti sobre minha identidade
de género e/ou sexualidade 6%

GRAFICO XX
VOCE UTILIZA ALGUM SERVICO PUBLICO DA PREFEITURA DE BELO
HORIZONTE DIRIGIDO A PESSOAS IDOSAS E OU PESSOAS LGBT+?

H N3o 89%
M Sim10%

Prefere ndo responder 1%
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Ill. 4 PROBLEMAS COTIDIANOS ENFRENTADOS POR PESSOAS IDOSAS LGBT+
EM BELO HORIZONTE

N3o tenho problemas importantes 37
Falta de recursos financeiros 17
Solidao 14
Medo de violéncia LGBTfébica 1
Problemas de satude 9
Preocupagdo com dependentes 5
Conflitos familiares 4
Problema de moradia 3
Problema de transporte 1
Outros 8
Nao responderam 5
Total 114

Entre os problemas mais recorrentes no dia-a-dia estdo a falta de recursos financeiros e a
solid@o,queforammencionadascomoamaiordificuldadepor15%e12%dosrespondentes,
respectivamente.Aterceiraquestdomaismencionadafoiomedodopreconceitoevioléncia
devido a sexualidade e/ou identidade de género (10%).

Problemas de salde foram mencionados por 8% dos respondentes, enquanto 4% ci-
taram preocupacio com dependentes (filhos e netos). Conflitos familiares apareceram
para 4% dos respondentes, seguido por questdes de moradia (3%) e transporte (1%).

Ocampo "outro"tambémfoiutilizado paraapontar dificuldades cotidianasdiversasdas
listadas (7%), e entre asrespostasapareceram: "COVID/distanciamento social" e " Dificul-
dadedeencontrarparceiros confidveis", "Asomadealgunsacima, mastenhomevirado,
dentro do possivel, por ora...", "Preocupacdo com o envelhecimento e adoecimento
familiar" e “soliddo, medo da violéncia homofdbica". Hd também aqueles que "ndo tem
problemas nenhum a respeito de ser gay".

Uma quantidade expressiva de respondentes afirmou ndo enfrentar nenhum problema
importante em seu cotidiano (32%), enquanto 4% n3o responderam & pergunta.









ltem IV

Entrevistas de
historia de vida

O envelhecimento tem se tornado tema de
grande interesse na agenda politica e acadé-
mica pelo mundo, na medida em que muitos
paises passaram ou estdo passando por pro-
cessos de transicdo demografica e, conse-
quentemente, veem crescendo o contingente
de pessoas idosas em suas populagoes.
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' Os dados
levantados nesta
pesquisa foram
dividimos em

oito temas, que
exploramos nos
oito capitulos
deste relatdrio:
subjetividades e
envelhecimento;
sexualidade e
identidade de
género; violéncias
e discriminagdes;
cuidados e
instituigdes de longa
permanéncia (ILPIs);
saude; cultura, lazer
e ativismo politico;
acesso a renda e
empregabilidade;
servigos publicos.
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No Brasil, o envelhecimento da populacdo suscita muitos desafios no de-
senho de politicas pUblicas que promovam saude, qualidade de vida e bem-
-estar para esse puUblico, questdes que passam pela compreensdo de suas
demandas especificas e pela compreensdo da diversidade e da complexida-
de de suas vivéncias.

N3o existe apenas uma forma de envelhecer. Apesar do envelhecimento
envolver processos biolégicos e cronoldgicos, que tém a ver com mudan-
cas no corpo devido & passagem do tempo, as desigualdades vivenciadas
ao longo da vida, ligadas & sexualidade, ao género, a classe, a raca, entre
outros marcadores sociais, interferem na forma como as pessoas experien-
ciam a velhice (DEBERT, 2012; AGUIRRE; SOLARI, 2018).

Esteredtipos e representacdes sociais sobre a velhice também marcam
lugares sociais especificos para os corpos envelhecidos, associando-os ao
adoecimento, & morte, a incapacidade fisica, mental e sexuval; nesse senti-
do, a velhice pode ser percebida como uma fase de perda de papéis sociais
(DEBERT, 2012; AGUIRRE; SOLARI, 2018).

Por outro lado, vivemos atualmente um processo em que a velhice é
ressignificada, e que novas visdes sdo disseminadas no discurso da midia
e dos especialistas, que colocam essa fase como um momento propicio
para vivenciar novas experiéncias, retomar projetos abandonados, ter uma
vida sexual satisfatdria e participar da vida social e de atividades de lazer
(DEBERT, 2000). Esse envelhecimento com autonomia e independéncia,
todavia, € apenas uma das formas possiveis de envelhecer; e quando
voltamos nosso olhar para a populagdo que tem chegado a idades mais
avancadas, percebemos situacdes diversas de pessoas que enfrentam
limitacdes funcionais e demandam cuidados (DEBERT, 2000).

Importante notar que as vivéncias na velhice, tanto essas ligadas 3 falta
de autonomia e independéncia como experiéncias de falta de acesso a
direitos basicos - moradia, mobilidade urbana, sadde, cuidados, lazer,
cultura, seguranca publica, etc., sdo resultado de um longo processo de
marginalizagdo social vivenciado no curso da vida, ligado a desigualdades
de classe, raca, género, sexualidade, entre outras.

Neste relatdrio, buscamos colocar em primeiro plano as desigualdades
ligadas ao género e & sexualidade, fazendo um recorte de orientacdes
sexvais e identidades de género dissidentes, para compreendermos ex-
periéncias de acesso a direitos fundamentais na velhice, dentro de oito
temas™. Com esse intuito de levantar dados sobre o envelhecer de pessoas



idosas LGBT+ na cidade de Belo Horizonte, coletamos, além de relatos sobre experién-
cias atuais na cidade, também narrativas sobre as trajetdrias de vida desde a infancia,
passando pela adolescéncia e vida adulta, considerando que esses dados biograficos
nos ajudam a compreender as marginalizacdes sociais vivenciadas ao longo da vida
que impacta, hoje, o acesso a direitos fundamentais no envelhecer.

Para a analise dos dados das entrevistas de histdria de vida, como citado no Item
Il - Metodologia, buscou-se um ponto de saturagdo que permitisse a consolidagado de
questdes comuns e pontos de generalizagao.

Nesse sentido, a constituicdo da amostra partiu de uma perspectiva interseccional,
privilegiando narrativas e imaginarios de sujeitas e sujeitos com idade, identidade de
género, orientacdo sexual, raca e classe diferentes. Também se atentou a outros critérios,
como a religido, o histérico de violéncias e discriminacdes no curso da vida, a publici-
dade da identidade de género na juventude/vida adulta e na velhice, a participacédo
politica, entre outros critérios, como a religido, o histérico de violéncias e discriminagdes
no curso da vida, a publicidade da identidade de género na juventude/vida adulta e na
velhice, a participacdo politica, entre outros critérios.

Como resultado, nossa amostra é formada por 21 pessoas idosas LGBT+, que a épo-
ca da entrevista moravam em Belo Horizonte e que foram distribuidas em diferentes
categorias (idade; raca; renda; identidade de género e orientacdo sexual). O perten-
cimento de cada pessoa idosa LGBT+ que compd&e a amostra a cada uma dessas cate-
gorias teve como base as respostas autodeclaradas no questiondrio online (anexo 1).

No entanto, uma parcela destes idosos e idosas LGBT+ declarou, no questionario
online, informacdes sobre sua sexualidade e sua identidade de género que ou no cor-
respondiam &s nossas categorias de anélise ou ndo correspondiam aos dados coleta-
dos durante as entrevistas de histéria de vida realizadas. E o caso, por exemplo, do
idoso cisgénero gay que declarou no campo "outro" ser "homem" em vez de assinalar
“homem cis". E também o caso de idosas cisgéneras |ésbicas e de pessoas trans que
assinalaram, no questionario online, ndo saber qual a sua identidade de género. Nesse
sentido, no que toca & orientacdo sexual e/ou a identidade de género, optou-se por
enquadrar alguns idosos e idosas em grupos gue melhor correspondessem as vivéncias
expressas em suas narrativas de histéria de vida (pessoas trans e travestis; mulheres
cisgéneras lésbicas; ou homens cisgéneros gays e bissexuais).

Deve-se observar que as pessoas entrevistadas, em especial as pessoas idosas trans e
travestis, demonstraram uma leitura propria acerca de sua identidade de género e de sua
orientacdo sexual. Por isso, nas citacdes diretas e indiretas desse puUblico, optamos por
manter a orientacdo sexual autodeclarada por elas e eles em seus questionarios online.
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7 Importante notar
que apenas um
homem cisgénero
declarou-se
bissexual.

'8 Entre as pessoas
trans, uma Unica
idosa ndo se
afirmou expressa
e explicitamente
enquanto uma
pessoa trans seja
em seu questionario
online, seja em
sua entrevista de
histéria de vida.
Apesar disso, em
sua narrativa, esta
idosa apresenta
elementos que
apontam para uma
identidade de
género feminina.
Por isso, optamos
por identifica-

la enquanto

uma pessoa
transfeminina.

" Essas
porcentagens

foram elaboradas
com base no total
de pessoas trans

e travestis que
compdem a amostra
e ndo no total de
pessoas da amostra.
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A respeito da orientagdo sexual e da identidade de género, a amostra foi
repartidaem trés grupos (grafico XXI): pessoas trans e travestis (24%); mulheres
cisgéneras lésbicas (33%); e homens cisgéneros gays e bissexuais?” (43%).

No grupo de pessoas trans e travestis, tem-se uma travesti (20%), duas
mulheres trans (40%), uma pessoa transfeminina (20%)'® e um homem trans
(20%)".

GRAFICO XXI
IDENTIDADE DE GENERO
E ORIENTAGCAO SEXUAL

B Pessoas trans e travestis

B Mulheres cisgéneras lésbicas

I Homens cisgéneros gays e bissexuais




GRAFICO XXII
IDADE

B 60 a 64 anos
B 65 a 69 anos

70 a 74 anos

Em relacdo a idade da amostra, aproximadamente 67% encontra-se na faixa etéria
de 60 a 64 anos. Os demais possuem de 65 a 69 anos (19%) e de 70 a 74 anos (14%)
(gréfico xXl).

Todas as pessoas trans e travestis possuem entre 60 e 64 anos (grafico XXIL1). Entre
as mulheres cisgéneras lésbicas, 72% possuem entre 60 e 64 anos, 14% possuem entre
65 e 69 anos e 14% possuem entre 70 e 74 anos (grafico XXI1.2). Entre os homens cisgé-
neros gays e bissexuais, por sua vez, 45% possuem entre 60 e 64 anos, 33% possuem
entre 65 e 69 anos e 22% possuem entre 70 e 74 anos (grafico XXII.3).

No que toca a raca, 62% da amostra se autodeclara branca, 24% se autodeclara
parda, 9% se autodeclara preta e 5% se autodeclara indigena (grafico XXIlI).
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GRAFICO XXII.1
IDADE DAS PESSOAS
TRANS E TRAVESTIS

B 60 a 64 anos 100%
[ 65 a 69 anos 0%
70 a 74 anos 0%

GRAFICO XXII.2
IDADE DAS MULHERES
CISGENERAS LESBICAS

B 60 a 64 anos 72%
B 65 a 69 anos 14%
70 a 74 anos 14%

GRAFICO XXII.3
IDADE DOS HOMENS CISGENEROS

GAYS E BISSEXUAIS

B 60 a 64 anos 45%
B 65 a 69 anos 33%
70 a 74 anos 22%



Entreaspessoastransetravestis, 60% seautodeclarabranca, 20% seautodeclaraparda
e20% se autodeclaraindigena (grafico XXIl1.1). As mulheres cisgéneras |ésbicas se afirmam
enquanto brancas (57%), pardas (29%) e pretas (14%) (grafico XXIII.2). J& os homens
cisgéneros gays e bissexuvais se autodeclaram brancos (67%), pardos (22%) e pretos
(11%) (grafico XXII1.3).

Acerca da renda individual mensal da amostra, observa-se que: 28% recebe entre
R$ 3.400,00 e R$ 5.500, seguido por agueles que declaram receber entre RS 5.600 e
R$11.000 (24%), entre R$ 1.100,00 e R$ 3.300,00 (19%), menos de R$ 1.000 (19%), entre
R$ 22.100 e 27.000 (5%) e que nado tem renda (5%) (grafico XXIV).

Entre as pessoas trans e travestis, a renda individual mensal declarada é a seguinte:
ndo tem renda (20%); menos de R$ 1.000 (40%); entre R$ 1.100,00 e R$ 3.300,00 (20%) €;
entre R$ 3.400,00 e R$ 5.500 (20%) (grafico XXIV.1). As mulheres cisgéneras lésbicas,
por sua vez, declaram receber individual e mensalmente: entre R$ 5.600 e R$11.000
(43%); entre R$ 3.400,00 e R$ 5.500 (29%); entre R$ 22.100 e 27.000 (14%) e; entre
R$ 1.100,00 e R$ 3.300,00 (14%) (grafico XXIV.2). Ainda, a renda individual mensal dos
homens cisgéneros gays e bissexuais é a seguinte: entre R$ 3.400,00 e R$ 5.500 (34%);
entre R$ 5.600 e R$11.000 (22%); entre R$ 1.100,00 e R$ 3.300,00 (22%) e; menos de R$
1.000 (22%) (grafico XXIV.3).

GRAFICO XXIII
RAGA

B Branca 62%

B Indigena 5%
Parda 24%

Preta 9%

GRAFICO XXIV
RENDA INDIVIDUAL MENSAL

Nao tem renda 5%
B Menos de R$ 1.000 19%
B Entre R$ 1.100 e R$ 3.300 19%

Entre RS 3.400 e RS 5.500 28%
B Entre RS 5.600 e RS 11.000 24%
B Entre R$ 22.100 e R$ 27.500 5%
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GRAFICO XXIV.1
RENDA INDIVIDUAL MENSAL DAS
PESSOAS TRANS E TRAVESTIS

Nao tem renda 20%
B Menos de R$ 1.000 40%
B Entre R$ 1.100 e R$ 3.300 20%
Entre R$ 3.400 e R$ 5.500 20%
[0 Entre R$ 5.600 e R$ 11.000 0%
O Entre R$ 22.100 e R$ 27.500 0%

GRAFICO XXIV.2
RENDA INDIVIDUAL MENSAL DAS
MULHERES CISGENERAS LESBICAS

N3o tem renda 0%
[J Menos de R$ 1.000 0%
B Entre R$ 1.100 e R$ 3.300 14%
Entre R$ 3.400 e R$ 5.500 29%
B Entre R$ 5.600 e R$ 11.000 43%
B Entre R$ 22.100 e R$ 27.500 14%

GRAFICO XXIV.3
RENDA INDIVIDUAL MENSAL DOS HOMENS
CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

N3o tem renda 0%
B Menos de R$ 1.000 22%
B Entre R$ 1.100 e R$ 3.300 22%
Entre R$ 3.400 e R$ 5.500 34%
B Entre R$ 5.600 e R$ 11.000 22%
[ Entre R$ 22.100 e R$ 27.500 0%



Por fim, no que toca ao estado civil da amostra?’, tem-se que 52% sio
solteiros, 19% sdo casados ou estdo em unido estavel, 19% sdo divorciados
ou separados, 5% sdo viivos e 5% ndo declararam informacdes sobre estado
civil (gréfico XXVI).

As pessoas trans e travestis da amostra sdo em sua maioria solteiras
(60%), seguidas por pessoas casadas ou em unido estavel (20%) e por

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N

pessoas separadas ou divorciadas (20%) (grafico XXIV.1). J&4 as mulheres
cisgéneras lésbicas sdo em sua maioria casadas ou em unido estavel (43%),

seguidas por solteiras (29%), separadas ou divorciadas (14%) e vilvas (14%) 2 Todas as
informacdes
referentes ao estado
solteiros (67%) e divorciados ou separados (22%). Vale mencionar que 11%  civil das pessoas
A . . . idosas entrevistadas
dos homens cisgéneros gays e bissexuais ndo declararam seu estado civil  foram extraidas

(gréfico XXIV.3) exclusivamente dos
e questiondrios online.

(grafico XXIV.2). Por sua vez, os homens cisgéneros gays e bissexuais sdo:

GRAFICO XXVI
ESTADO CIVIL

Viuvo(a)

Nao respondeu

Divorciado(a) - Separado(a) /

AN

Solteiro(a)

Casado(a) - Uniao Estavel
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GRAFICO XXVI.1
ESTADO CIVIL DAS PESSOAS
TRANS E TRAVESTIS

B Solteiro(a) 60%

B Casado(a) - Unido Estavel 20%

B Divorciado(a) - Separado(a) 20%
Vidvo(a) 0%

[] Nao respondeu 0%

GRAFICO XXVI.2
ESTADO CIVIL DAS MULHERES
CISGENERAS LESBICAS

B Solteiro(a) 29%

B Casado(a) - Unido Estavel 43%

M Divorciado(a) - Separado(a) 14%
Vivvo(a) 14%

[J N3o respondeu 0%

GRAFICO XXVL.3
ESTADO CIVIL DOS HOMENS
GAYS E BISSEXUAIS

B Solteiro(a) 67%

[] Casado(a) - Unido Estavel 0%

B Divorciado(a) - Separado(a) 22%
Vidvo(a) 0%

B N3o respondeu 11%









Capitulo T

Subjetividades
e envelhecimento

1.1 APENAS ENVELHECER?

Sabe, eu ndo... ndo consigo ver esse peso da idade.
Eu ainda tenho sonhos, expectativas. Falei: “gente,
eu ainda nao morri”. Eu n3o... n3o consigo ver isso.
Se vocé me perguntar assim: quando é que voceé vai
parar: Eu n3o sei. S6 quando a vida determinar.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Agora, o que de fato acontece? Eu envelhego em
Belo Horizonte. E uma cidade boa pra se viver, sim.
N3o uma cidade boa pra se envelhecer.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

21 Este capitulo
pretende analisar
a experiéncia

de envelhecimento
dos idosos
cisgéneros gays

e bissexuais e das
idosas cisgéneras
|ésbicas. No
capitulo seguinte,
passa-se a andlise
da experiéncia de
envelhecimento
das pessoas idosas
trans e travestis.
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22 De acordo com a
legislagéo brasileira,
a partir dos 60 anos
completos, cidadas e
cidadéos brasileiros
sdo considerados
pessoas idosas,

de acordo com o
Estatuto da Pessoa
Idosa. Além disso,

a Convengéo
Interamericana sobre
a Protegdo dos
Direitos Humanos
dos Idosos entende
"idoso" como a
pessoa com 60 anos
ou mais, ressalvando
a possibilidade da
legislagéo interna dos
paises signatarios da
Convengao disporem
em contrario desde
que respeitado o
limite de 65 anos.

64

Como a maioria das pessoas entrevistadas possui de 60 a 64 anos, é
possivel que o convite e a realizacdo da entrevista de histéria de vida
tenha sido um dos primeiros momentos em que essas pessoas foram
interpeladas sobre sua velhice??, e que precisaram formular ideias e
projecdes sobre seu processo de envelhecimento. Alids, um relato comum
colhido pela equipe do Longeviver LGBT+ refere-se a percepcdo das
pessoas idosas LGBT+ entrevistadas de que ndo poderiam contribuir
com a pesquisa, seja por considerarem que n3o possuiam experién-
cias relevantes para compartilhar no que toca ao envelhecimento
e/ou & vivéncia de sua orientacdo sexual, seja por considerarem que vivem

normalmente, isto é, sem grandes questdes.

Vale destacar que, quando a velhice passa a ser amplamente discutida
como questdo publica a partir do século XIX, forma-se um conjunto de
saberes que a caracterizou pela decadéncia fisica e perda de papéis
sociais (DEBERT, 2000). Assim, a progressdo da idade seria um proces-
so continuo de perdas e de dependéncia (DEBERT, 2000). Esta percep-
cdo sobre a velhice ainda encontra-se difundida na sociedade brasileira,
inclusive para as pessoas idosas entrevistadas. Assim, as pessoas idosas
cisgéneras entrevistadas, em sua maioria, por associarem esteredtipos
negativos a velhice, desassociam sua experiéncia pessoal das representa-
¢des sociais sobre o tornar-se velho/velha. Para essas pessoas, a velhice é
compreendida como um status mental que ndo se encaixa com quem sao
agora e com suas rotinas. Em sintese, ainda que envelhecam e pretendam
apenas continuar a envelhecer, ndo se identificam enquanto velhos e
velhas, enquanto idosos e idosas ou mesmo dentro de expressdes comu-
mente utilizadas para atenuar o peso da carga negativa associada a essa
fase da vida, como melhor idade.

N3o, por isso que eu impliquei com vocé com o “ido-
so". Falei: "gente" (“como assim idoso?!"). Cé acredita
que eu n3ao me sinto idosa? [...] eu nao me sinto.
Eu brinquei com a minha companheira - a gente deve
viajar agora no final do ano - eu falei assim que na hora
acabou que a [nome da empresa de transporte aéreo]...
Que ja compramos, né, tudo, o pacote. Na hora que a
[nome da empresa de transporte aéreo] falar assim:
"melhor idade". Falei: "que melhor idade, que nada.
Deixa de ser bobo. Eu to nessa fila, mas nao sou melhor
idade, nao".

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)



(...) que eu acho que é o tempo da velhice, onde eu t6 s6 entrando
nele. Espero, né? Eu acho que pra compreender a velhice, a gente
tem que chegar é la pros setenta, oitenta. Mais pra frente, né?
Sessenta ainda ta na crise de identidade, assim.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

O n3o reconhecimento de si mesmo dentro dessas palavras carregadas de estered-
tipos altera-se significativamente para as pessoas idosas cis com a faixa etaria de 70 a
74 anos de idade, que reconhecem com maior facilidade a prépria velhice, ndo sem um
certo estranhamento e receio.

(...) é interessantissimo que com setenta e um anos vocé, vocé
ja é é... velha, ta? Idosa nao, que eu nao sou idosa [risos].

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Quando eu vi, eu tava com sessenta anos, quando eu acordei.
Eu ndo... ndo senti passar. E de repente, estalou o dedo, eu tava
com setenta. Cé ndo vé passar e toma um susto. Sabe? Com ses-
senta nem tanto, mas com setenta eu assustei: “gente, minha
vida passou”. Setenta ja é final de carreira, né?

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

Cumpre pontuar uma narrativa que se mostrou recorrente entre as pessoas idosas
cisgéneras entrevistadas, que associa uma melhor experiéncia de envelhecimento 3
auto aceitacdo da prépria sexualidade e também ao reconhecimento da possibilidade
de gozo de uma vida sexual ativa. Estas percepc¢des vao na contramao dos esteredti-
pos socialmente atribuidos as pessoas idosas como destituidas de sua sexualidade e
de desejo sexual (HENNING; DEBERT, 2015 e HIRATA; BORGEAUD-GARCIANDI'A, 2020).

- Vocé diria, depois de comegar sva vida idosa, teve alguma
alteragdo na sua salde que te chamou a atengao?

(-..)

- Minha saude sempre melhorou mais (...) Acho que tem a ver
com minha separagao, nao. Tem a ver com ter assumido que eu
era gay. Acho que isso foi uma libertacgao.

(Homem cis, bissexual, branco, entre 70 e 74 anos)
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Entao existe uma cobrancga de que o idoso ndao tem vida sexual,
idoso ndo pode ser LGBT, € como se fosse assim, vocé completou
60 anos se vocé nao vai ter vida sexval mais porque vocé tem que
se declarar LGBT. Entao é tipo assim, “Comporte-se como idosa,
[nome da entrevistada], esquega que vocé é LGBT, porque LGBT
€ coisa da juventude". Entendeu?

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

(...) agarrar ainda o... os anos que restam, de agarrar e realizar
o maximo possivel de coisas. Ainda t6... to (avido). Eu fago sexo
duas vezes por semana, né? Tenho muita energia, tenho mui...
a cabega cheia de ideia ainda pra realizar, pra por pra fora, né?
N3o... Ndo quero entregar os pontos tao cedo, né? Agora, assusta.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

Vale explicitar que ndo hd uma correlacdo necessaria entre bem-estar na velhice e a
vivéncia pUblica da orientacdo sexual e/ou da identidade de género, ou seja, envelhe-
cer bem para pessoas idosas LGBT+ nao exige necessariamente uma publicizacao da
prépria identidade. Nas palavras de Carlos Eduardo Henning (2020, p. 67):

Ao conceber que estar 'fora do armario’ é indiscutivelmente positivo
para todos os idosos LGBT, esse pressuposto, dentre outras coisas, po-
deria recair no risco de ignorar a diversidade de percursos biogréficos,
de formas de associacdo e dissociacdo entre préticas e identidades
homossexuais, assim como as sensibilidades geracionais desses velhos.
Ao obliterar tal pluralidade de experiéncias, poderia promover uma exi-
géncia moral de exposicdo das identidades sexuais e de género que
poderia soar — para alguns desses velhos - como indesejada, autoritaria,

descabida, perturbadora ou mesmo, em Ultima instancia, violenta.

No que toca a expectativas e planos para o futuro entre os idosos e as idosas cisgéneros
entrevistados, observa-se um mosaico diverso e pluriforme, que é formado por anseios
como odecursaruma novagraduacdo, deviajar,dealcancarnovasrelagdesamorosasoude
simplesmente continuar as atividades de rotina. Para as idosas lésbicas, surge com fre-
quéncia atematica do deslocamento geogréfico: enquanto algumas desejam mudar-se



para uma cidade de menor porte que Belo Horizonte, outras querem voltar a viajar com
finalidade turistica, um costume que foi interrompido pela pandemia de coronavirus.
Ha também narrativas que enfatizam o desejo de construcdo de um Brasil melhor para
todos, apesar de se considerar o momento como dificil, enquanto a possibilidade de
viver no exterior é rechacada.

Eu quero estar aqui, eu quero contribuir para o meu pais, eu
quero batalhar para esse pais ser melhor, sé vou sair desse pais,
se esse pais me expulsar e eu nao tiver condigdes de sobreviver
aqui e eu estou lutando para ficar mas esta dificil [risos].

(Mulher cis, Iésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

(...) é... eu ndao penso em ficar aqui. Eu penso em mudar daqui
também. Ha? pra mim é um ciclo também, né? Eu, eu quero...
e eu peguei na, na, na verdade assim: eu cheguei a pensar de
mudar pra uma cidade mais tranquila que eu acho que cidades
menores... mas no Sul, sempre no Sul.

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Ainda sobre os sentidos atribuidos ao envelhecimento, uma percepcdo marcante
para as idosas cisgéneras lésbicas é que o envelhecimento saudéavel deve ser nido
apenas almejado, mas também buscado. Alcangar o envelhecimento com saude para
elas se da, por exemplo, a partir da pratica rotineira de exercicios fisicos, de uma ali-
mentacio regrada, sem acUcares, sem sal e sem dleo, e da continuacido dos estudos.

Entre os idosos cisgéneros gays e bissexuais, prevalecem narrativas que conferem
centralidade & vivéncia do presente, sem que se projete expectativas para além da
rotina. Em uma das narrativas, por exemplo, fala-se sobre aproveitar a simplicidade do
dia a dia, dentro de uma ideia de felicidade como um bem estar "aqui agora”.

- O qué que é felicidade pra vocé?

- Bem-estar. Felicidade é isso aqui agora, 6 [bate na mesa], to
sentado, tranquilo, t6 com problema nenhum. As conta tao pago,
tudo pago, tranquilo. O resto é complicagao de vida. Eu custei a
entender isso. As pessoas sofrem por burrice. Elas sao burras na
condugao da vida.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)
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2 A expectativa
de aquisi¢do da
aposentadoria
para os idosos cis
gays e bissexuais
serd tratada mais
profundamente
no capitulo 7, em
"aposentadoria".

2 |mportante
ressaltar, nesse
ponto, que a
maior parte da
amostra encontra-
se entre os 60 e
64 anos, ou seja,
sdo pessoas recém
incorporadas nessa
fase conhecida
como velhice, e as
poucas pessoas
entrevistadas com
mais de 70 anos ja
reconhecem mais
facilmente, em
suas experiéncias
de vida, o seu
processo de
envelhecimento.
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H4, por outro lado, relatos que expdem com maior concretude planos
bem definidos de médio e longo prazo. E interessante que, para alguns,
a expectativa da futura aquisicdo da aposentadoria abre a perspectiva de
uma condi¢do financeira mais estdvel e de uma rotina mais tranquila®.

E, eu estou pensando no ano que vem fazer letras. (...)
Vao ver se eu animo.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

- Mas com essa aposentadoria quais sdo os planos ai
para os proximos anos?

- Olha, eu com certeza, é deixar de saber a hora de ir,
de voltar, vocé esta entendendo? Porque aqui, como
diz, a melhor hora, levantar a hora que vocé quiser, sair
daqui e ir buscar alguma coisa, vocé ndo quer fazer
nada, é sem compromisso. Sabe? E tentar, né? Se virar
e viver. E se eu achar que n3do esta bom, vai trabalhar de
novo, fazer outra coisa.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Em conclusdo, neste tdpico, exploramos os sentidos atribuidos ao
envelhecimento pelas pessoas cisgéneras entrevistadas - lésbicas, gays e
bissexuais. De maneira geral, percebemos que essas pessoas ndo se re-
conhecem em termos como velhas e velhos ou mesmo idosas e idoso?.
Além disso, este publico ndo associa sua experiéncia de envelheci-
mento aos esteredtipos negativos socialmente associados a velhice
por diversos motivos, entre eles, por continuarem a cultivar suas rela-
cdes de trabalho, relacdes afetivo-sexuais e relacdes com os espacos
da cidade. Este publico também apresenta diversas expectativas e
planos para o futuro, como a retomada dos estudos, das viagens (agora no
periodo "pds-pandémico”) e a mudanca para uma nova cidade.

1.2 (SOBRE)VIVENDO O HOJE E O AGORA

O envelhecer de uma travesti, ndo é o envelhecer de
uma senhora cisgénera. Ninguém bate na minha porta
para perguntar se eu preciso de alguma coisa. Até ri da
minha cara. As pessoas assustam muito com a velhice



trans. Quando a trans é jovem, as pessoas ainda, esta
entendendo, ainda acham engragado, estimula e tudo.

Agora, se é travesti idosa, € matar 1leao, 3, 4, por dia.
Porque ninguém esta acostumado a ver travesti idosa,
€ uma luta pelo direito ao envelhecimento, ainda mais
em um lugar extremamente cis.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Sobre os sentidos atribuidos ao envelhecer por pessoas idosas trans e
travestis, percebe-se um predominio de narrativas que associam o enve-
Ihecimento & morte ou & perda de habilidades cognitivas e de controles
fisicos e emocionais. Envelhecer para elas é uma merda, é um fim, é cada
vez pior, é perder qualidade de vida e é também ndo esperar mais muita
coisa do mundo, da vida. Essas idosas sentem que podem morrer a
qualquer momento, seja pela doenca, seja pela violéncia transfébica que
as cerca e que, eventualmente pode matéa-las?®. Nesse sentido, € inte-
ressante perceber mencdes ao governo Bolsonaro como uma fase de
maior tensdo e perigo para essas pessoas. Todas essas questdes levam a
um sentimento de que é preciso experienciar o agora, vivendo cada dia
como se fosse o Ultimo.

(...) Entao, a gente passa a fazer as coisas mais agora.
Parar de ficar planejando. Vamos fazer? Vamos. E nao
pode demorar, nao. A gente nao sabe quantos anos vai
viver. Eu tenho sessenta e trés anos hoje. Ndo sei se eu
vou viver mais um ano, mais dez, mais vinte. Isso ai... Mas
a gente esta a caminho. Ent3o...

(Homem trans, |ésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Entdo eu to tocando. E por quanto tempo? Ai enquanto
eu conseguir caminhar, enquanto eu conseguir ler,
enquanto eu conseguir viver sozinha, eu vou viver.
Ou enquanto, assim, nao tiver um Bolsonaro, um imbecil
desse pra nao vir tacar fogo em mim, eu vou tocando a
vida, sabe?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)
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25 Ainda que o Atlas
da Violéncia 2021
(CERQUEIRA et al,
2021) aponte para
escassez de dados
e indicadores contra
LGBT+ no Brasil, a
Associagdo Nacional
de Travestis e
Transexuais - Antra
produz anualmente
um dossié sobre
assassinatos

e violéncias

contra travestis

e transexuais
brasileiras em

que expde dados
preocupantes
sobre a violéncia

e violagdes de
direitos humanos
que acomete a
populagdo trans.
Vale a consulta a
edigdo langada em
2022 (BENEVIDES,
2022).

69



70

Se este publico atribui significados semelhantes a velhice, existem multiplos modos
com que querem conduzir e realizar seu préprio processo de envelhecimento. Nesse
sentido, as perspectivas e expectativas de futuro das pessoas idosas trans e travestis
entrevistadas compdem um painel heterogéneo, que é necessariamente atravessado
pelas suas vivéncias pessoais da identidade de género.

Parcela das pessoas trans entrevistadas n3o vive sua a identidade de género de
modo puUblico, ndo revelando intencionalmente sua transgeneridade em contextos
especificos. Essas pessoas idosas tém, por um lado, uma expectativa de que o en-
velhecimento venha acompanhado de oportunidades reais de acesso ao mercado
de trabalho e da possibilidade de obtencdo de um espaco préprio para moradia. A
conquista destes objetivos abre caminho para que essas velhices voltem a ficar mais
& vontade com quem sdo e com quem querem ser.

- Eu saindo da minha condigao I3, né, atual onde que eu estou
morando, né. Ai vou sentir mais feliz de novo [risos] (...) E... Ai eu
posso voltar a ser feliz novamente [risos]. Que é o meu instinto,
né, natural, que eu... Né, quero morrer assim.

- Cé pretende ser [nome social da entrevistada] plena?

- E [ininteligivel], pretendo ser [risos]. Vai me deixar feliz
enquanto ser humano, né.

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

Por outro lado, ha também relatos que evidenciam que realizar a transicdo de género
deixou de ser uma meta de vida, o que de modo algum € entendido como um abandono
da prépria transgeneridade.

Mas eu também ja ndo ligo mais. Eu t6 naquele ponto que:
"foda-se como vocé ta me vendo” "o importante € o que eu sou".
Nem por isso também, eu fico tentando mostrar que eu sou isso,
eu sou aquilo, porque também eu nao sinto necessidade disso
mais nao.

(Homem trans, |ésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Por sua vez, as pessoas trans e travestis, que assumem publicamente sua identidade
de género relatam o desejo de realizar o que ainda n3o foi possivel como um mergu-
Iho profundo na vivéncia da prépria identidade de género. Em uma das narrativas, por
exemplo, a transicdo de género foi realizada apds os 50 anos e a velhice é elencada



como uma fase em que (finalmente) se pode viver a vida.

(...) agora que eu to vivendo avida. E o corpo... (...) Sabe, eu olho
no espelho, tipo assim, eu ndao olho ruga, eu olho meus peitos.
(risos). Eu olho minha pele branquinha. Eu deito (rolando) em
mim mesma, sabe? Aquela pele macia. Eu gosto do que eu sou,
do que eu me tornei fisicamente, entendeu?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Entre objetivos e sonhos que ainda ndo se realizaram, tem-se a retomada dos estudos,
a retificacdo do registro civil ou a escrita da prépria biografia. H4 também relatos que
evidenciam o desejo de alcancar uma idade avancada.

E... eu costumo falar para os jovens o seguinte: “vocés", até para
as bibas novas, eu falo para elas: “vocés sdo a nossa esperanga
futura". Igual vocé, olha pro cé ver, né. Quem diria que a gente ia
se conhecer e hoje vocé estaria me propondo ajuda, estaria con-
tando minha vida para vocé, né? E... igual eu te falei, eu pretendo
escrever minha biografia, porque acredito que vai ajudar muita
gente. Eu espero que a minha entrevista ajude muita gente.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Eu gostaria muito de viver mais de cem. S6 sei que em 2061,
quando eu fizer cem aninhos... é... o cometa Halley vai passar
no céu. Rara oportunidade. Eu vi ele 86, passou s6 o... Ninguém
nem notou ele, sabe? (Eu falo) assim uma segunda chance. Eu
quero chegar numa idade avangada... é... e eu trabalho pra isso.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Vale pontuar que a dificuldade financeira aparece, em algumas narrativas, como
um fator que desencadeia tanto uma piora na qualidade de vida ao envelhecer, como
a marginalizacdo social do publico. Essas pessoas sentem que sdo responsabilizadas
socialmente por ndo terem estruturado, ao longo da vida, reservas financeiras e exigem
que o poder publico proporcione os meios para que seja possivel alcancar um enve-
|Ihecimento digno.

Nao, esse negocio que fala que envelhecer é a melhor idade,
isso € mentira! E velho! E velha mesmo, a gente esta velha e esta
velha. Ndo tem que remediar melhor idade... Isso € bobagem!
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A gente esta velha mesmo, cansada. E, quem nao tem dinheiro
para se sustentar esta mais excluido do que nunca, na velhice,
esta entendendo?

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

A prefeitura tem que abrir os olhos para a velhice LGBT, a
sociedade, o movimento LGBT. Nao nos enxergam, nao temos
visibilidade. N6s nao temos apoio! Nos temos uma transfobia
culposa! O proprio movimento culpa a nossa transfobia, da gente
nao ter guardado dinheiro e fazer alguma coisa.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Aqui, cumpre pontuar que a maioria das pessoas idosas trans e travestis entrevistadas
vivencia uma vulnerabilidade econémica além de uma vulnerabilidade afetiva, que sédo
também marcas de seu processo de envelhecimento.

Ressalta-se que, em comparacdo com as pessoas idosas cisgéneras, as pessoas ido-
sas trans e travestis expressaram menos consideracdes sobre sua relagcdo com a cidade
de Belo Horizonte no seu processo de envelhecimento, sendo menos frequente a
mengio ao uso e gozo dos espacos da cidade, como parques, pragas, bares e teatros.

Em conclusdo, neste tépico, discutimos os sentidos atribuidos ao envelhecimento
pelas pessoas trans e travestis entrevistadas. De modo geral, percebemos uma
recorréncia na associacdo da velhice & proximidade da morte e & perda de habilidades
cognitivas e de controles fisicos e emocionais. Essas concepgdes sustentam uma visdo
de que é preciso viver o momento presente de forma plena. Por outro lado, vulnerabi-
lidades econdémicas e afetivas perpassam os relatos, bem como expectativas de efeti-
vacdo de direitos bédsicos como moradia, retificacdo do nome social, acesso a renda e
ao mercado de trabalho. Entre os planos para o futuro, encontramos questdes como a
retomada de estudos e a escrita da prépria biografia.

1.3 SOLIDAO

Solidao demais. Solidao demais. Mais muita mesmo, sabe?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Eu fico sozinho em casa, ai da uma... Eu tenho muito medo da
soliddao. Nao acho legal a solidao, nao.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

“Ah, [nome da companheira], quero ficar uns dias sozinha aqui".



Nao, de boa. Fica com os cachorrinhos |3, mas eu sinto falta. Mas
assim, eu gosto de ficar sozinha também, sabe? E... Eu curto,

(Mulher cis lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

A soliddo pode ser entendida como uma "privacdo percebida do contacto social, a
falta de pessoas disponiveis ou dispostas a partilhar experiéncias sociais e emocionais”,
um estado em que "os individuos tém o potencial para interagir com os outros mas
ndo o fazem, ou uma discrepancia entre a interacdo real com os outros e a desejada”
(PAUL, 2012, p. 33).

De todos os sentimentos mapeados na trajetdria da vida das pessoas idosas LGBT+
entrevistadas, tais como a alegria/felicidade, a saudade, a tristeza e a insegurancga,
aquele mais recorrente foi a soliddo, seguida pelo medo. Mais de % da amostra, o
equivalente a 76%, apontou alguma impressdo sobre a vivéncia desses sentimentos
na velhice.

Asolidao, portanto, revelou-se comoumadasmarcasdoenvelhecimentodeste piblico,
independentemente do grupo analisado. Por outro lado, o modo de perceber e qualificar
este sentimento diverge entre as pessoas idosas da amostra, que constroem diferentes
representacdes e respostas em torno da experiéncia de estar so.

Aspessoasidosastransetravestisentrevistadasvivenciamumaprecariedadeafetivano
envelhecimento,istoé,estegrupondonutrecotidianamenterelacdesinterpessoaisdeafeto
e de suporte material com familiares, amigos, companheiros e companheiras. O que se
verifica é que as velhices trans compartilham de poucas relacdes sociais e tais relacdes
sdo percebidas, em geral, com um qué de superficialidade. Nesse contexto, em inUme-
ras passagens, essas idosas reforcam uma sensacdo de abandono e enfatizam estarem
sozinhas; solitdrias; sem ninguém para dividir. Enfim, completamente sozinhas.

- Qual o seu sentimento agora?
- De abandono!
- Abandono. Abandono por quem?

-Portudo! Pelasociedade emgeral, pelo estado, pelo municipio,
pelo movimento LGBT, pelos meus vizinhos, pelo movimento de
luta por moradia, por tudo!

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

(...) agora, a minha vida atual, o meu envelhecimento, eu estou
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sozinha, ndo tenho mais namorado, nao tenho mais companheiro.
E casa, trabalho, casa, trabalho, casa, trabalho.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Ainda que estejam inseridas em redes relacionais mais amplas e mais profundas,
as pessoas idosas cis também n3o deixaram de expressar consideracdes sobre a te-
matica. Para os idosos cis gays e bissexuais, a soliddo usualmente aparece vinculada
4 auséncia de relagdes afetivas, amorosas e/ou sexuais com outros homens e mulheres.

Eu continuo mas com muita tristeza, sabe? Uma tristeza tao
grande, uma tristeza tao profunda. E falta companhia assim, vao
sentar, vao no boteco tomar uma cerveja, simples né? Tao pro-
saico, né? Sentar no boteco, ndo tem uma companhia. (...) ai eu
figuei com esperancga de construir amizades bacanas, mas é cada
um por si, todo mundo é bacana, todo mundo é legal, mas sabe?

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Para as idosas cis lésbicas, as narrativas contornam o tema, sendo incerto o real
impacto da soliddo em suas experiéncias de envelhecimento. Apesar disso, algumas
entrevistadas apontam a velhice como uma fase em que a soliddo é encarada sem
tanto sofrimento, pelo abandono da ideia de que ter uma parceria amorosa seria uma
necessidade emocional incontorndvel. Nesse sentido, a experiéncia de estar sozinha é
desfrutada com alegria.

Sofrer por isso e tal, e tal. E eu... eu vivi isso... fortemente,
sabe? Tanto que eu vivi a minha vida inteira... sempre tive al-
guém, nunca fui solteira. Nunca. Nossa Senhora, ser solteira.
Como que eu vou viver? Eu nao vou sobreviver. Eu ndo posso
ficar sozinha. Eu preciso de alguém, sabe? (...) Aquele negdcio
horrivel. E uma coisa horrivel, horrivel. Cé imagina né, que
angustia que é isso. E... entdo hoje, eu vivo uma... uma vida muito
mais tranquila emocionalmente. (...) TO muito mais tranquila,
né? Porque descobri isso né, que posso ser sozinha, que sou
uma lésbica, sou sozinha e sou feliz. (risos).

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Outra questdo que atravessa o envelhecimento das pessoas idosas LGBT+ entrevis-
tadas sdo os medos, tais como o medo da dependéncia financeira e o medo de ser



violentado, questdes que serdo aprofundadas em outros capitulos. Por sua conexdo
com a solidao, vale destacar o medo de algumas pessoas idosas entrevistadas de ndo ter
alguém com quem se possa contar no futuro, alguém que possa prover afeto e cuidado.

- E ai vocé acha que no momento que vocé precisar, vocé vai
ter essa pessoa ou voceé vai se sentir que voceé vai estar sozinha
igual vocé fala?

- Eu espero ter e estar preparado se nao tiver.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

(...) Entao hoje me preocupa né? Porque, ah... de eu ndo ter-o
que que eu vou contar? né? Sera que as pessoas hao sanguineas,
ndo parentes... sera que eu vou ter que contar com elas e tudo?
Hoje ta tao dificil, né?

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Em conclusdo, neste tdpico, abordamos o tema da soliddo nos relatos das pes-
soas idosas entrevistadas, questdo que se revelou como uma das marcas do
envelhecimento LGBT+ entre todos os grupos analisados. Importante notar que
os sentidos atribuidos a esta experiéncia divergem entre as pessoas idosas da
amostra, que podem associar a soliddo: & auséncia de relacdes interpessoais
de afeto e de suporte material (como relatam as pessoas idosas trans e travestis);
a auséncia de relacdes afetivas, amorosas ou sexuais (como relatam os idosos
cisgéneros gays e bissexuais); ou, em outra perspectiva, como uma experiéncia passi-
vel de ser desfrutada com alegria (como relatam algumas idosas cisgéneras lésbicas).
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Capitulo 2

Sexvalidade
e identidade
de género

2.1 VIDA AMOROSA E SEXUAL

Ocara,quese euarrumarum cara,iguvaltoétefalando,
[...] interessar por mim, ele vai ter que descobrir, que
fazer,quedescobririssotudoem mim, porque eu perdi.
Perdi porque... tudo da vida me tirou esse prazer.
Entdo, também que a idade também vai tirando né...
a gente vai perdendo ai pelo caminho né?

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)
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No campo amoroso e sexual, idosos cisgéneros gays e bissexuais apresentaram
mais relatos de incdbmodo com a vida de solteiros e um desejo por relagdes amorosas
estaveis, associando a falta de relacionamentos amorosos a soliddo. As vivéncias de
idosas cisgéneras lésbicas caminharam em sentido oposto: a maioria relatou partici-
par de relacdes amorosas estaveis e longevas na atual fase da vida, bem como em
outras fases. As entrevistadas também falam sobre pontos positivos desse tipo de
relacdo, como o compartilhamento de preferéncias e experiéncias. Por outro lado,
questdes como possessividade e desejo de controle da parceira também s3o mencio-
nados como aspectos negativos dessas vivéncias amorosas.

No caso de pessoas trans e travestis idosas, os relatos vdo no sentido de n3o priori-
zarem a busca por parcerias amorosas no atual momento de suas vidas, e a preferéncia
em buscar o aprofundamento de outros tipos de laco social. Percebe-se, dentro deste
grupo, uma certa descrenca nas relacdes amorosas em razio de experiéncias negativas
vivenciadas em suas trajetérias de vida.

Ao caracterizar as relacdes amorosas vividas na velhice, hd uma percepcdo comum

entre as entrevistadas de que outras mulheres idosas |ésbicas sentem necessidade de
manter relacionamentos estaveis e seguros

IDOSOS CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

E possivel encontrar similaridades na vivéncia da vida sexual e amorosa na velhice
dos idosos cisgéneros gays e bissexuais, embora a histéria pessoal de cada sujeito
afete a maneira como ele se relaciona com essa experiéncia enquanto uma pessoa
idosa. Nesse sentido, um tema comum encontrado nas entrevistas no que toca a vida
sexual e amorosa na velhice, foi o de uma vida sexual inativa. Porém, alguns dos idosos
relataram ndo ver isso como um problema, por ndo enxergar a vida sexual e amorosa
como uma prioridade nessa fase da vida. Por outro lado, outros idosos cisgéneros
gays e bissexuais expressaram o sentimento de soliddo causado pela auséncia de um
companheiro, associando isso ndo ao desejo de ter uma vida sexual ativa, mas sim de
ter uma companhia estavel durante a velhice que se diferencie das relacdes de amiza-
de ou familiares. Desta forma, os entrevistados relatam n3o encontrar dificuldade de
encontrar relagcdes sexuais casuais, mas sim de construir relacdes estaveis duradouras.

N3o estou saindo, ndo estou paquerando ninguém, estou
sentindo falta, ndo de transar com alguém, nao estou negando
transar, mas nao de transar, estou sentindo falta de uma com-
panhia, entendeu? Me sentindo muito sozinho. Porque assim...
grandes amigos ja morreram, né?

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)



Ainda, hd uma multiplicidade de formas pelas quais os idosos gays e bissexuais
desejam se relacionar afetivamente, havendo tanto relatos sobre a busca por relagdes
intimas com parceiros diferentes, como relatos que indicam preferéncia por relacdes
sexuais com um parceiro fixo dentro de uma relacdo estavel.

Interessante observar a mencdo do envelhecimento como um dificultador do esta-
belecimento de relagdes amorosas, levando a um sentimento de soliddo. Nesse senti-
do, para os entrevistados, a soliddo estaria mais associada ao processo de envelhecer
do que a um possivel isolamento social resultante de LGBTfobia. Soma-se a isso o fato
de que muitos dos entrevistados se sentem isolados também da comunidade LGBT+,
que poderia servir como uma rede de apoio contra a vivéncia da soliddo, em razido de
discriminagdes motivadas pela idade.

Acontece o seguinte, eu acho que isso nao tem a ver com eu ser
gay. (...) Entao assim, eu ndo gosto de ficar sozinho, entendeu? E
também, quer dizer, mas também nao quero ficar com qualquer
pessoa, entendeu? (...) E eu acho que isso... Acho que tem a ver
com a idade, mas ndo exatamente com a minha idade, mas com
a minha contemporaneidade.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

IDOSAS CISGENERAS LESBICAS

Entre as idosas cisgéneras lésbicas, hda uma similaridade de vivéncias amorosas
na velhice marcada por relagdes longevas e duradouras. A maioria das entrevistadas,
no momento da entrevista, encontrava-se em relagdes longevas ou ja tinha passado
por alguma com essa caracteristica, mas apenas uma dessas idosas relatou ter a unido
estavel formalizada com a esposa.

Ao caracterizar as relagdes amorosas vividas na velhice, sdo levantados pontos po-
sitivos dessas parcerias longas e estaveis, como o compartilhamento de afinidades
e experiéncias. A realizacdo de viagens, que é identificada como uma atividade de
preferéncia dessas idosas, € um bom exemplo: “(...) mas no, no, no geral a gente tem
as mesmas afinidades. A parte cultural, essa coisa das viagens. Esse é... tudo isso é
muito importante assim" (Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos).

Por outro lado, também hd uma percepcdo entre as entrevistadas de que outras
mulheres idosas lésbicas sentem necessidade de manter relacionamentos estaveis e
seguros. Todavia, tais relacionamentos, na percepgdo delas, podem desembocar em
relacionamentos controladores: "[...] as mulheres da minha idade sdo uma necessida-
de de controle sobre a outra, uma possessividade absurda, que eu nGo me conformo,
eu ndo dou conta disso" (Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos).
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26 “N@o, uma coisa
nossa, uma coisa
nossa assim, que...
é isso que eu falo
pra vocé, assim
essa postura de
ndo participar de
guetos e ndo se
excluir, entendeu?"
(Mulher cis, lésbica,
branca, 70-74
anos).
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Outra entrevistada aponta como o "controle" nas relagdes amorosas entre
seu grupo de amigas lésbicas da mesma idade é presente: "(...) minha turma
tudo quer grudar, aquela ciumeira danada, é uma brigalhada danada por-
que uma vigiando a outra. Se ela vai na padaria, td demorando pra voltar
da padaria... Cé td doido" (Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos).

Outro ponto de destaque é que comumente as entrevistadas afirmam a
necessidade de estabelecer uma vida fora dos guetos, de estar em todos
os espacos da sociedade e ndo apenas naqueles que tém claramente um
viés de aceitacdo LGBT+, principalmente em espacos de diversio e lazer®.

Nas entrevistas, também chama a atencdo a grande vontade das entrevis-
tadas de viver suas relacdes amorosas de forma publica dentro de suas co-
munidades religiosas. Estar em um ambiente religioso que ofereca o minimo
de aceitacdo de sua orientacdo sexual é necessario ndo somente para viver
sua religiosidade como também para estabelecer vinculos comunitérios.

Estar na minha igreja como mulher homoafetiva e ser
aceita como mulher homoafetiva também foi muito
bom. Apesar de ser uma aceitagao parcial, a gente sabe
disso, porque as igrejas no Brasil ainda nao casam as pes-
soas homoafetivas e exigem dela uma descrigdo. Entao,
por exemplo, agente chegava em um ambiente de igreja
e as pessoas perguntavam assim: “Ah, vocés sao irmas?",
eu falava: “Nao, nds somos casadas". E ela ficava
com raiva, ela nao gostava, ela dizia: “Ah [nome da
entrevistadal, fala que somos irmas"”, eu falava: “Ev
nao! Vou ter uma relagido incestuosa com voceé. Yocé é
minha mulher [risos]. Entao apresentamos todo mundo
a ela como esposa e a igreja nos acolheu com muito
carinho, a igreja foi uma grande forga para eu dar conta
desse cancer dela.

(Mulher cis, lésbica, branca, 60-64 anos)

Em relacdo & busca de relacionamentos amorosos, as lésbicas ido-
sas cis em sua maioria declaram utilizar aplicativos e redes sociais.
Neles, conversam com outras mulheres com afinidades e interesses
em comum e por vezes se encontram em um ambiente fisico. Interes-
sante observar que os aplicativos e redes sociais de relacionamentos
amorosos sdo vistos como oportunidade de construcdo de vinculos de
amizade, o que é considerado como uma opcdo caso o envolvimento
amoroso nao alcance sucesso.



Conheci algumas pessoalmente, que eu ndao consegui desen-
volver interesse por elas como mulheres, mas como amigas,
e elas nao querem amizade, é tipo assim: “Ou rola cama ou a
gente nao quer." [risos]. O que eu acho muito desumano, eu
nao acho isso legal, eu acho isso imaturo. Porque eu me apro-
ximo de alguém para construir uma amizade se alguma con-
sequéncia dessa amizade rolar sexo 6timo, mas se nao rolar
também fica a amizade.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Por fim, ainda cabe apontar que, no geral, as idosas cis |ésbicas tendem a se relacio-
nar amorosamente com mulheres de sua faixa etéria.

PESSOAS IDOSAS TRANS E TRAVESTIS

A maioria das pessoas idosas trans e travestis entrevistadas ndo se encontrava em
uma relacdo amorosa estavel no momento da entrevista. Relacionamentos deste tipo
ndo aparecem como especialmente relevantes para este grupo na velhice. Os afetos, a
sociabilidade e as formas de mitigar a soliddo aparecem com mais frequéncia por meio
de relagdes com as comunidades em que est3o inseridas.

Para aquelas pessoas que encontram-se em relacionamentos amorosos, a relacdo
apresenta-se como uma forma de ter apoio mUtuo e escapar da soliddo:

Eu tenho uma companheira com quem eu tenho uma uniao
estavel. Na verdade, nés somos assim... como irmas. Nos resolve-
mos seguir uma vida de companhia, de apoio mutuo, pra poder...
com medo da solidao.

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Pessoas trans e travestis entrevistadas relataram a existéncia de relagdes amorosas
e/ou sexuais estaveis por alguns periodos de suas trajetérias de vida. Algumas idosas
compartilharam episédios de violéncias vividas em relacionamentos amorosos, como
o uso de forga fisica, ciUmes e relatam, ainda, vivenciar a sensacdo de que ndo pode-
riam falar com outras pessoas. Outras questdes como interesse meramente financeiro
por parte de parceiros e parceiras, ou mesmo tentativa de controle, foram apontados
como motivos para a ndo continuidade das relacdes e langam sombras de medo para
a construcdo de relagdes futuras.

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N

83



84

Tenho medo de me relacionar, porque tive essa complicagao
com esse Ultimo relacionamento. Porque... ele fazia filho um
monte de garota, convivia comigo, mas comegou a fazer filhos
nas garotas. E depois as mogas engravidavam e apareciam com
as criangas la em casa pra pedir ajuda, e eu ndo tinha condigido de
ajudar. Ateé ajudei, e eu tava me apegando as criangas, sabe? (...).

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Atransfobia, a falta de aceitacio ou as dificuldades de expressar a identidade de gé-
nero para outras pessoas também foram fatores que impactaram os relacionamentos
amorosos de pessoas trans e travestis ao longo da vida. Algumas das pessoas entrevis-
tadas relataram nao se sentirem amadas ou vistas completamente:

Nao. Eu acho que, na verdade, nenhuma das minhas compa-
nheiras me viram como realmente eu sou. (...) Nao conseguiram
ver, né? Entdo, assim... E é os detalhes, porque quando vocé...
Ev tive problemas muito... Sexvais, pra te falar a verdade, desde
a minha juventude. Quando eu ia pra cama (com outra mulher,
eu ndo me) sentia bem, sabe? Nao me sentia bem. Na verdade,
eu queria ser um homem e nao duas mulheres. Eu achava a
relagao incompleta.

(Homem trans, |ésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

NO6s somos gente, nds somos sensiveis, nds também
apaixonamos. E, temos as pessoas também, com quem a gente
ilude. E, talvez, alguém até possa ter me amado, mas do jeito
deles, né, a sociedade ndo permite que um homem possa amar
uma travesti e por isso, nés ndo somos amadas.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Em geral, as pessoas idosas trans e travestis relatam que a libido diminuiu com o chegar
da velhice e que a atividade sexual ocorre com menos frequéncia em comparagdo com
outras fases da vida. Enquanto algumas pessoas entrevistadas sentiram a libido diminuir
pelo uso de blogueadores hormonais e de hormdnios, outras relataram que a vida sexual
se tornou menos ativa ao viverem circunstancias que as levaram a esconder sua identidade
de género e sua sexualidade. H4 também aquelas que atribuem a diminuicdo da libido e do
sexo a busca por outros objetivos de vida. Pontue-se que o desejo de retomada de uma vida
sexual ativa ndo é mais o interesse de todas as entrevistadas.



Entao assim, esse prazer sexval meu morreu la atras. (...) Perdi
porque... tudo da vida me tirou esse prazer. Entdo, também que
a idade também vai tirando né... a gente vai perdendo ai pelo
caminho né? Agora, é... quanto qual... outra coisa... é.... eu nao
tenho mais essa vida sexual ativa mais. Eu nao tenho mais, entao
acabou. Também pensar em namorar, ndo quero. Pensando...
até, igual eu te falei, minha prioridade é estudar, é fazer esse
ensino... encasquetei com isso agora. Fazer o ensino médio.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Em conclusdo, neste capitulo, abordamos experiéncias dos idosos e idosas LGBT+
entrevistados em torno de sua vida sexual e/ou amorosa apds os 60 anos. Por outro
lado, também trazemos 3 tona relatos sobre seus relacionamentos intimos em outras
fases da vida, quando essas mencgdes se mostraram relevantes para a compreensio de
percepcdes presentes das pessoas entrevistadas sobre a tematica. Relacionadas ao
tema também aparecem discussdes em torno de violéncias e discriminagdes vivencia-
das em relagdes amorosas; a sensacio de soliddo associada, por essas pessoas, a falta
de parceiros amorosos; lacos comunitarios estabelecidos como alternativa percebida
por essas pessoas para aplacar a solid3o.

2.2 PUBLICIZAGAO DA SEXUALIDADE

Todos os lugares que eu passo, eu sou invisibilizada totalmente.
Porque uma grande parte da minha vida, a parte importante da
minha vida eu nao posso falar.

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Como eu falei la atras, é uma familia que nao discrimina,
entdo... € uma familia que nao pergunta. O que eles sabem de
mim é o que eu conto.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Entre idosos gays e bissexuais, foi recorrente a mencéo ao fato de que a vivéncia da
propria sexualidade é uma questdo a ser tratada de modo privado, ou que deve ser
revelada em contextos muito especificos, como para amigos e familiares préximos. No
caso de idosas lésbicas, a vivéncia da sexuvalidade de modo nao publico também apa-
receu, associada tanto ao sentimento de constrangimento em locais como restaurantes
e hotéis, como em contextos familiares, pelo medo da reacdo dos filhos, por exemplo.
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Por outro lado, também houve relatos em sentido oposto entre as idosas entrevistadas,
sobre a necessidade de afirmacdo da prépria sexuvalidade em contextos como comu-
nidade religiosa e local de trabalho. Para os dois grupos, demonstracdes publicas de
afeto sdo vistas como: algo que ndo é natural de sua geracdo; um risco assumido por
pessoas LGBT+ mais jovens, que pode desencadear violéncias; provocacdes desneces-
sarias a pessoas que ndo simpatizam com a comunidade

IDOSOS CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

Para os idosos cisgéneros gays e bissexuais, foi possivel observar que a escolha de
publicizar ou ndo a prépria sexuvalidade depende de mdltiplos fatores. Alguns entre-
vistados, por exemplo, ndo desejam tornar puUblica a prépria sexualidade na velhice,
preferindo deixar essa informac&o reservada para amigos ou familiares mais préximos,
ou até mesmo revelar sua sexualidade apenas para outras pessoas LGBT+, em espagos
reservados a esse puUblico ou dentro de relagdes amorosas.

Os motivos que levam os idosos a ndo publicizar a prdpria orientacdo sexual variam,
de modo que alguns tomam essa decisdo por medo de sofrer violéncias e discrimina-
¢oes, enquanto outros relatam nao ver a sexualidade como algo que precisa ser exposto
para todos. Ainda, a escolha de ndo publicizar a prépria sexvalidade também pode vir
carregada de comparagcdes com outras pessoas LGBT+, e alguns dos entrevistados
relatam ndo concordar com a forma pela qual jovens LGBT+ expdem a prépria sexuali-
dade de maneira publica.

Em tal contexto, demonstracdes publicas de afeto sdo encaradas pelas pessoas en-
trevistadas tanto como um risco desnecessario que pessoas LGBT+ jovens assumem,
quanto como uma forma de provocar pessoas que ndo gostam de gays.

E outra coisa os meninos, tem muito menino novo se expondo
demais da conta, entado isso ai eu acho que, que isso agride,
parece que eles fazem questdo de agredir a sociedade, sabe?
Acho que é uma coisa que ndo precisa. Antigamente nao tinha
nada disso. Antigamente a gente saia em bandos, tinha bichona
doida no meio, aquelas coisas todas, mas ninguém fazia isso
para machucar ninguém nao, a gente saia era para divertir. Saiv
de casa, ia para um restaurante, comia, do restaurante a gen-
te ia para a boate, aquelas coisas todas, tudo bonitinho, vocé
entendeu? Hoje eles fazem muita bagunga no meio da rua, eles
vao preso a toa, sabe? Eles quando sabem que uma pessoa
nao gosta de gay, eles fazem questdo de pirragar essa pessoa.



Eu ndao dou conta dessas coisas, nao.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Nesse sentido, para parcela desses idosos, a publicizacdo da prépria sexualidade
n3o é uma prioridade, de modo que alguns dos entrevistados relatam falar sobre a pré-
pria sexualidade de maneira aberta em diferentes contextos sociais, enquanto outros
dizem sé falar sobre a propria orientacdo sexual quando questionados. Ademais, para
muitos entrevistados, existe a ideia de que a publicizacdo da sexualidade ndo é mais
algo possivel na velhice, embora seja desejada.

Gente, eu nao tenho muito a contribuir com essa... pesquisa,
né?. E... talvez eu tivesse mais, no tempo que eu digo que eu
assumi a homossexvalidade. Ali, eu tinha um discurso todo... do
LGBT, que nem existia enquanto tal, no tempo, né? E isso... Eu...
eu... eu tenho muito respeito e muita admiragao por um travesti,
um gay assumido, um... Porque é muita luta pra...pra chegar.
Entdo, quem chegou I3, eu s6 posso admirar. Nao € isso? Eu gos-
taria de ter... é... construido toda essa liberdade na minha vida.
Eu nao construi, eu arrumei formas laterais e internas de construir
a liberdade. Mas, liberdade, eu vejo nessa turma mais radical da
vida. Eu acho que... né?

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

E preferivel o que? Assumir: “Eu n3o gosto de mulher, ndo quero
ter nada com mulher.” Acabou. A pessoa tem que ser feita,
a gente nao respeita quem gosta s6 de, mulher gosta s6 de
homem e tem homem gosta s6 de mulher? Entdo a gente tem
que respeitar o que o outro gosta, né?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)
IDOSAS CISGENERAS LESBICAS

Entre as mulheres cis lésbicas entrevistadas, é possivel perceber que a orientacdo
sexual possui distintas exposicdes, ora sendo publica, ora sendo privada - no dita ou
escondida - de acordo com o local social em que transitam. Em contextos de conexdes
fortes e ligacdes de afeto - relacdes com parentes, com amigos ou com a comunidade
religiosa - é perceptivel o desejo dessas idosas de publicizar sua orientacdo sexual.
Viver publicamente sua orientacdo sexual nesses ambientes é sentido como uma
necessidade, mesmo diante da percepcdo de que ndo haverd uma aceitacdo plena
por parte dos sujeitos envolvidos.
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Estar na minha igreja como mulher homoafetiva e ser aceita
como mulher homoafetiva também foi muito bom. Apesar de ser
uma aceitagao parcial, a gente sabe disso, porque as igrejas no
Brasil ainda ndo casam as pessoas homoafetivas e exigem dela
uma descrigao.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Eu gosto do ambiente de comunidade religiosa, eu sou uma
pessoa espiritualizada, ai comecei a buscar na internet uma igreja
no Brasil que aceite a populagdo LGBT de fato, que nao aceite
esperando que as pessoas mudem?

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Ainda que a sexualidade seja publicizada entre amigos e em contextos comunitarios
diversos, hd uma nocdo de "respeito" que permeia as falas daquelas que defendem
a falta de necessidade dessa publicizacdo, principalmente no tocante a familia - pa-
rentes mais velhos, por exemplo - ou no contexto de relagdes de trabalho e em locais
publicos. Ha um receio do incdmodo e da perturbacdo.

Nao, foi uma postura nossa, a gente pra preservar, eu acho
que pra se preservar mesmo e também, eu acho, sinceramente,
que nao tem necessidade. A gente tem amigos la de Curitiba,
por exemplo, de, de meninas que ficaram juntas e dai, quando
vinham os parentes, faziam questao de, de ficar na mesma cama,
dormir juntas, como sempre faziam, falando assim, porque a...
tinha que se impor como tal e ser aceitas como tal. E a gente
fez o... o caminho inverso. A gente achava que nao, que impor-
tante era a pessoa e nao o que ela, a opgao, entendeu? Entdo, a
gente se preservou dessa forma, a gente achava mais saudavel a
convivéncia... porque eu acho que nao tem que pregar bandeira.
O que eu sou hao interessa aos outros a hao ser a mim mesmo,
né? Ou a quem ta comigo. Sé isso. E, é uma quest3o de... que eu
acho... a gente tem essa postura por opgao.

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Por exemplo, em bar gay eu ja beijei, né? Em boate gay, logico.
Mas em ambiente n3o-gay, ja peguei na mao, assim disfargcada-
mente na mesa. Mas nunca... andar na rua de mao dada. Nao é
da minha geragao esse tipo de comportamento, nao é. (...) entdo



assim, mas eu me senti muito constrangida de estar ali naquele
ambiente totalmente hétero e... sabendo que eles sabiam que
nds duas eram um casal. Por que o qué que nds tava fazendo ali
tomando espumante, comendo morango no Dia dos Namorados,
né? Mas, pelo menos, tive coragem de ir, né? Mas assim, s esse
tipo de constrangimento, sabe?

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Interessante perceber os relatos sobre criticas e resisténcias sofridas por este grupo
de outras pessoas LGBT+, de que idosas cisgéneras lésbicas sofrem por viverem de
modo pUblico sua sexualidade, questdo que é motivada, na visdo das pessoas entrevis-
tadas, & uma discriminacdo em razdo da idade. Nesse sentido, as mulheres entrevista-
das revelaram que s3o recorrentemente interpeladas para que voltem para o armaério
ou, em outros termos, para que vivam sua sexualidade de forma privada e "discreta”.
Nesse contexto, a publicizacdo da sexualidade é muitas vezes interpretada pelas entre-
vistadas como uma conduta inapropriada e despropositada.

Olha, eu sempre busco espagos onde eu nao sinta essa
homofobia. Entao por exemplo, esse pessoal que eu trabalho
na area de direitos humanos eles ndo sdo homofébicos. O Uni-
co problema que essas pessoas tém é porque eles me acham
muito exposta, entdo por exemplo, mesmo na area do direito
humanos, que eu percebo que tem mulheres homoafetivas ali
naqueles ambientes, elas me acham muito exposta. Quando eu
falo da minha homoafetividade € como se eu estivesse expondo
essas mulheres, e isso é muito ruim, eu sentir isso. Entdo eu me
sinto discriminada porque eu nao quero ser uma mulher homoa-
fetiva no guarda-roupa e as pessoas parecem que exigem que a
gente tenha esse comportamento assim (...) eu falei assim: “Eu
gostaria de elaborar um projeto com vocés nessa area, porque
eu sou uma mulher LGBT e adoraria trabalhar com populagao de
adolescentes LGBT", ai todo mundo tomou um susto, tipo as-
sim: "vocé vai anunciar para deus e o mundo que vocé é LGBT?".
Ninguém disse isso mas eu senti que o fato de eu me declarar
verbalmente ser uma mulher LGBT chocava as pessoas, pela mi-
nha idade, pela minha histéria de mulher heterossexual que nao
me percebi LGBT até os 48. Todo mundo tomou um susto e até
eu sinto assim que isso é um tabu, falar disso

(Mulher cis, Iésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

VSINDS3Ad 3 O1¥OLV 13N

89



90

Ent3ao eu me sinto assim, discriminada por encarar essa realida-
de com muita naturalidade. Apesar de ter tido essa descoberta
da minha homoafetividade tarde, eu encaro com mais natuvrali-
dade do que mulheres que foram homoafetivas a vida inteira e
elas se chocam com essa minha forma de encarar isso de forma
natural. Entao eu me sinto discriminada por mulheres LGBT, a ver-
dade é essa.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

E as mulheres mais velhas, elas querem uma relagao dentro
do guarda-roupa e eu nao encaro uma relagdo dentro do guar-
da roupa. E tipo: “Ah, eu tenho um filho, tem um ex marido que
nao pode te conhecer”, ai eu nao dou conta disso, eu nao quero
entrar para o guarda roupa de novo porque alguém me pediu
para entrar para o guarda roupa de novo.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Esse receio de viver a sexualidade de forma publica perante a familia apareceu nos
relatos associado a um estresse constante que o esforco de esconder um relaciona-
mento amoroso implica. Como contraponto ao esforco que essa operacdo demanda,
coloca-se a sensacdo de que a familia ja sabe da relacdo amorosa.

Mas eu tenho certeza que os filhos dela sabem. [...] E gostam
de mim efetivamente, porque éramos namoradas. Porque viram
como era o nosso relacionamento, principalmente depois que ela
adoeceu, né? Viram o que eu fui pra ela, né? O que eu fui na vida
dela, né. Viram, ninguém contou, né? Eles viram. Presenciaram
né, assim. [...] Mas é triste né, cé pensar assim o tanto que a gente
podia ter sido muito mais feliz do que a gente foi. Que a gente
foi muito feliz, foi. Mas a gente podia ter sido milhares de vezes
mais, né? Sem o estresse. Porque € um estresse né, voceé ter que
viver sem... poupando as palavras, poupando os gestos, né? E um
estresse, né? A gente... Ev vivia, e ela certamente muito mais que
eu, vivia no estresse. Nao relaxava, né? A gente so relaxava quan-
do tava nos duas. [...] Agora, ela tinha uma coisa interessante. Jus-
tamente porque era por causa dos filhos, quando a gente viajava
pra fora, principalmente, do pais. Ah... Ai ela relaxa geral [risos].
Andava de mao dada, beijava na boca na rua normal.

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)



O espaco da terapia psicoldgica é entendido como ambivalente, podendo ou ndo
ser um local de acolhimento. Nesse sentido, ainda que essas mulheres estejam dispos-
tas a compartilhar sua sexvalidade em um espaco mediado por um profissional, temem
sofrer constrangimentos e serem abordadas por profissionais conservadores.

O Unico lugar, que eu falo, é na terapia. A terapia... A terapeuta
sempre soube. Todas as terapias que eu fiz, sempre souberam.
Porque ai (também ja é demais) eu nao falar disso, né?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Depois que ela (a psiquiatra) me disse isso eu desestimulei
da terapia, eu falei assim: “"Eu nao vou fazer terapia com essa
mulher porque ela vai me convencer que eu estou errada e nao
estou errada, estou certa". Eu tenho direito de ser LGBT e de
dizer isso onde eu quiser e eu nao quero ninguém me tolhendo
desse direito.

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

(...) fiz terapia quando eu cheguei aqui eu tive que procurar
uma terapeuta LGBT. Eu fui procurar uma terapeuta LGBT para
poder falar sobre a questdo e nao ser tolhida, mesmo assim eu
fui. Porque uma vez a terapeuta virou para mim e perguntou: “Por
que vocé precisa sair por ai dizendo que vocé é mulher LGBT?".
Ou seja, ela € uma mulher LGBT da minha época também, que
acha que nao precisa sair por ai dizendo que é uma mulher LGBT.

(Mulher cis, |ésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

A maior vulnerabilidade das mulheres 3 violéncia, em especial de mulheres negras,
também é vista como um fator a mais de inseguranca e um motivo que desencoraja
demonstracdes publicas de afeto. Nesse sentido, andar de maos dadas, por exemplo,
envolve sentimentos contraditérios, o que fica explicito na afirmacdo de uma entrevis-
tada de que é uma “"conquista que dé muito medo".

Ent3do assim.. é... é complicado, porque... é... o... 0 gay, o traves-
ti, o transsexval quando ele morre, a identidade dele ja é escon-
dida, ele € o homem que morreu né, ele foi assassinado. Nao se
assassinou um transsexual, nao se assassinou um travesti, ndo se
assassinou um gay, né? Ele € um homem. E nés mulheres lésbicas?
Quantas, nesse periodo todo ja, ndo morreu ou ja nao foi violen-
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tada, e fica por isso mesmo? Fica no siléncio. Essa invisibilidade,
ela é muito maior, né? E muito perigoso. Acho bonitinho as me-
ninas que se assumem, € um bonitinho perigoso. Muito perigoso.
Hoje... é... a mulher sair de mao dada com outra é uma conquista.
Mas é uma conquista que da muito medo. Nao é hora de vo... vol-
tar pro armario, mas € uma hora de se cuidar mais, se proteger
mais, sabe? De nds mulheres lésbicas, seja de qual co... qual cor
for, mas principalmente nos negras, nos protegemos mais, faze-
mos rede maior de seguranga.

(Mulher cis, lésbica, preta, entre 65 e 69 anos)

Em conclusdo, exploramos, neste tdpico, as diferentes maneiras como os entrevis-
tados lidam diariamente com a decisdo de tornar ou ndo publica sua sexualidade e/
ou viver de modo publico sua identidade de género nos diversos contextos sociais
em que transitam. Foram abordadas motivacdes diversas que influenciam a escolha
dos idosos entrevistados no que diz respeito a tematica, como por exemplo o medo
de discriminacdes e de violéncias, enfatizando-se o carater contextual da publicizac3o,
de modo que muitos idosos relatam que a exposicdo da prépria sexualidade depende
do local e contexto social em que se encontram.

2.3 VIVENCIA PUBLICA DA TRANSGENERIDADE

Tava na minha cabeca mesmo que eu era uma mulher e o sexo
mesmo nao interessava, me interessava eu, eu mesma. O que eu
era, o que eu sou. Entao assim, e até ai meu nome n3ao... as pesso-
as me tratavam como ela, né. A documentacao eu queria trocar,
porque se alguém pedisse para ver minha carteira de identidade,
eles iam ver que eu era um homem, e eu ndo queria passar por
isso, constrangimento.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Eu nao tenho tanta grana assim, entao eu nao consigo fazer
aquele monte de plastica que nem Cris... feito a Caitlyn Jenner,
né? Entao, tipo assim, eu s6 dava passagem, sabe? Todo mundo
bate o olho em mim e ja sabe qué que eu sou, né?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

As experiéncias de pessoas idosas trans e travestis em torno da vivéncia puUbli-
ca de sua identidade de género e sexualidade, uso de nome social, retificacdo de



documentos, transicao e passabilidade sdo extremamente variadas, apesar de podermos
perceber alguns pontos em comum. Trajetdrias e necessidades diferentes informam
essa variagao.

Houve mais relatos de pessoas trans e travestis que vivem de forma puUblica sua iden-
tidade de género e/ou sexualidade do que o contrario. Entre as pessoas idosas que
relatam ndo viver de forma publica sua identidade enquanto individuos LGBT+, houve
aquelas que se encontravam em situacdes de vulnerabilidade econémica. N3o viver
publicamente sua identidade de género ou sua sexualidade, assim como policiar o pré-
prio comportamento e expressdo de género com o fim de ser percebido como pessoa
cisgénero e heterossexual foi uma estratégia adotada por algumas como estratégia de
sobrevivéncia. Com isto, sentiram ganhar mais respeito.

O medo de perder vaga em unidades de acolhimento institucional para a populacao
de rua ou n3o encontrar oportunidades de trabalho sdo motivos apontados por essas
pessoas como determinantes para a decisdo de nao viver publicamente sua identidade
de género em contextos especificos. Apesar disso, a expectativa de voltar a viver
publicamente de acordo com o género que se identificam traz consigo a perspectiva
de voltar a ser feliz novamente. Ao poder usar o nome social e ser reconhecida pela
sua identidade de género, uma entrevistada relatou se sentir "realizada™:

- Mas voceé utilizada o nome [nome social da pessoa entrevistada]
também para trabalho, ou ndo? Sé...

- Nao, nunca utilizei, s6 mesmo, né...
- Na vida pessoal?

- Pessoal, €, pessoal, né. Eu me sinto sempre bem, realizada
(risos), né? Quem sabe a [nome social da pessoa] pode brotar ai...
[ininteligivel] [risos]... novamente, né? Eu saindo da minha con-
dicao 13, né, atual onde que eu estou morando, né. (...) E... Ai eu
posso voltar a ser feliz novamente (risos). Que é o meu instinto,
né, natural, que eu... Né, quero morrer assim. (...) Vai ficar, é, eu
vou morrer como [nome social da pessoa], se Deus quiser.

- Cé pretende ser [nome social da pessoa] plena?

E [ininteligivel], pretendo ser (risos). Vai me deixar feliz enquan-
to ser humano, né.

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos).
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N3o falar abertamente com a familia sobre esses aspectos de suas vidas também é
encarado como uma forma de evitar conflitos para aquelas pessoas que n3o vivem de
forma publica sua identidade de género. A maioria das pessoas idosas trans e travestis
entrevistadas relataram distancia e isolamento de seus nicleos familiares devido & falta
de aceitacdo, situacdo que fica ainda mais pronunciada para aquelas que vivem de
forma publica sua identidade trans ou travesti.

Para algumas das pessoas entrevistadas, abrir-se para outros individuos n3o era
percebido como uma possibilidade, apesar de terem feito algumas tentativas. Mesmo
companheiros préximos ndo as reconheciam como desejavam. A transicdo de género
e vivéncia puUblica da prépria identidade, para essas pessoas, teria sido benéfica caso
tivesse ocorrido em outros tempos, mas perde certo sentido na velhice. Sobre hormé-
nios e transicdo de género, uma pessoa relata que:

Mas eu também ja ndo ligo mais. Eu t6 naquele ponto que:
"foda-se como vocé ta me vendo" "o importante é o que eu sou".
Nem por isso também, eu fico tentando mostrar que eu sou isso,
eu sou aquilo, porque também eu nao sinto necessidade disso
mais, ndo. Ja houve uma época, que eu senti. (...) Como é que se
chama mesmo, quando vocé toma hormédnios? E... Virar trans. (...)
Eu também, na minha juventude, se eu tivesse essa oportunidade
eu teria... Com certeza, eu teria me sentido muito melhor. Mas,
hoje, isso pra mim ja ndo tem mais sentido, ndo tem mais neces-
sidade disso.

(Homem trans, |ésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

O mesmo acontece com a retificacdo do nome, uso do nome social e uso de hor-
mdnios - por mais que continuem no campo do desejo dessas pessoas, as dificuldades
para alcancar tais objetivos € exposto como razdo para que essas possibilidades sejam
deixadas de lado. Nesse contexto, outras metas de vida ou experiéncias se tornam mais
importantes, como estudos, espiritualidade ou o reconhecimento social de sua identida-
de género na vida cotidiana:

(...) vou falar a verdade para vocé: ja nao me faz mais tanta
diferenga assim, mudar de nome. Eu gostaria muito, sabe. Eu
gostaria muito de mudar meu nome. Porque esse home meu,
masculino, ele me incomoda. S6 que é o seguinte, apesar de
tanta dificuldade, por exemplo... isso ai ja ndo é mais meu obje-
tivo... essencial de vida atualmente. Porque? Porque as pessoas



me veem como mulher, a maioria das pessoas me trata como
mulher e isso ja me basta.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Para algumas das pessoas entrevistadas, o uso do nome de registro e/ou de pro-
nomes associados com o sexo/género designado ao nascer (ou seja, em desconfor-
midade com sua identidade de género) sdo motivados por questdes de seguranca e/
ou conforto pessoal. Entretanto, também ocorre em razdo das dificuldades encontra-
das para retificar documentos pessoais.

Na experiéncia de algumas das pessoas entrevistadas, as dificuldades para a retifica-
¢do do nome de registro em documentos foram: falta de tempo para prosseguir com
o pedido de retificagdo; falta de ajuda de profissionais sobre o procedimento; falta de
acesso a informacdes; e, por fim, o medo de complica¢des burocréticas decorrentes
da mudanca de nome. Em um dos relatos também foi informado como complicador do
processo de retificacdo a requisicdo de autorizacdo de ex-cénjuge:

Foi nessa época que eu consegui resolver meu processo pra
mudar meu nome. Ja tinha os documentos, tudo certinho e tudo
mais, né? E a escriva... Ndo era nem o tabelido ou... ou o dono la
do cartorio, sabe? Era uma auxiliar dele 13, tabelia, sei la o qué
que era. Ela que tava botando... "Nao, a sua esposa precisa”...
“Ela ndo é a minha esposa. Ela é uma mulher casada. Alias, ela
é até divorciada de novo. (...) Por que que agora eu preciso da
autorizagao dela?".

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

No que toca ao uso do nome social em espacos e instituicdes pUblicas, alguns idosos
relataram que, apesar de haver protocolos sobre o direito ao nome social, eles ndo séo
implementados:

Ta tudo la no protocolo. Mas ninguém tinha usado esse pro-
tocolo até entao, eu fui a primeira [profissao da entrevistadal
transsexval. (...) Entao quando fui usar o protocolo, ai desco-
brimos que aquilo tava sé no papel, que nada funcionava. E. Na
[instituigdo puUblica] tem muito disso, as coisas assim feitas s6
no papel, mas nada pra funcionar de verdade, sabe? Teve uma
reuniao com... é... umas (...) chefe de nao sei o que. Tudo era
chefe, eu era Unica pessoa. (...) Entdo havia uma pasta cheia de
coisa. "Aqui, oh, cés tém que mudar aqui, mudar aqui, mudar
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aqui, aqui, aqui, aqui...". Em tudo que podia, entendeu? E... Ai
que as coisas comecgaram a andar, sabe?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Cabe pontuar que mesmo entre aquelas pessoas que comunicaram ndo mais se
importar tanto com a retificacdo do nome em documentos, o tema continua sendo
uma questdo em sua vida cotidiana — visto que se sentiam constrangidas durante
interacbes sociais em que precisaram mostrar seus documentos ou que sdo chamados
pelos nomes de registro em espacos publicos.

Nesse sentido, apesar da passabilidade garantir um certo conforto para mulheres trans
entrevistadas, ndo ter o nome retificado gera situacdes cotidianas de constrangimento e
de necessidade de negociacdo de sua imagem. Ao terem seu nome de registro revelado
em interacgdes sociais, as entrevistadas relatam serem recebidas com espanto, ficando
perceptivel como sua presenca em espacos publicos acaba por causar um impacto. Nes-
tes casos, os documentos retificados sdo vistos como uma chance, um alivio da constan-
te apreensdo causada pela publicizacdo involuntéria da propria identidade. Nas palavras
de uma das entrevistadas:

Mas quando, a Unica coisa que acontece, quando vocé che-
ga no lugar, e isso ai ndo vai mudar nunca, quando eu chego
num local cria aquele impacto. O documento que eu apresento
€ masculino. Ai quando elas veem que eu sou daquela... a minha
performance, a minha estrutura, é toda feminina (...). Mas, esses
impactos machucam muito mais do que alguém chegar pra mim
e falasse assim: "Olha, vocé...". Sabe quando as pessoas falam
as coisas diretamente para vocé, e vocé tem um motivo para
voceé dar o retorno? Tudo bem. O ruim é quando uma pessoa faz
aquela imagem da gente, e vocé ndo tem como... mostrar pra
ela que é normal, né... e fica valendo s6 a impressao que ela fica.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Na experiéncia dessas pessoas, sua identidade de género e seu carater podem ser
sempre colocados em divida quando outros individuos tém acesso as suas informa-
¢des pessoais, ou conforme facam julgamentos de sua aparéncia e performance de
género. Consequentemente, entendem que sua seguranca é colocada em risco.

A passabilidade n3o se trata de algo constante nas experiéncias das pessoas idosas
trans e travestis. Isto é, mesmo para as pessoas idosas que disseram possuir passa-
bilidade em alguns espacos ou situagdes, ela ndo se estendia a todos os contextos



sociais nas quais se encontravam. Algumas mulheres trans relataram que, enquanto eram
reconhecidas como mulheres pela maioria das pessoas, ainda eram vistas e tratadas
em desconformidade com sua identidade de género por outras.

Sendo a passabilidade contextual e mais frequente para alguns do que para outros,
estratégias diferentes sdo acionadas para navegar nos espacos publicos e garantir a
prépria seguranga, conciliando-as com as possibilidades e objetivos de cada pessoa.
De qualquer forma, tanto para pessoas que relataram ter alguma passabilidade quanto
para aquelas que relataram ndo possui-la, a tematica da ansiedade em locais pUblicos
segregados por género, especialmente banheiros, aparecem ligados & essa questao:

Como que eu vou no banheiro publico, eu espero todo mundo
sair, tento me certificar de que ndo tem ninguém la dentro pra
mim entrar. Porque se eu entrar com alguém la dentro eu corro
o risco da pessoa ou me jogar la fora ou me arrastar pelo brago e
me colocar la fora para falar que eu sou homem (...).

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Eu vou em shopping, nunca tive problema com banheiro, mas
eu fico sempre apreensiva. Nunca tive problema no banheiro. (...)
Mas sempre entro com a adrenalina |a em cima. Tipo assim, € hoje
que o raio vai cair na sua cabeca.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Ha ainda relatos de pessoas trans e travestis que tiveram acesso a banheiros restrin-
gido ou dificultado por mulheres cisgénero, como é o caso do seguinte relato:

E tenho um outro colega de trabalho, que eu... Nossa, falou
isso... ... a gente no banheiro das mulheres, ela perguntando em
que vaso que eu tava. Alguém ja te perguntou pra vocé: “qual
vaso sanitario que vocé usa?". Alguém ja te perguntou isso? (...)
Eu acho que isso é porque eu sou transsexual. Ai ela ja acha que
eu vou levar alguma doencga pra ele, entendeu?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Portanto, pessoas idosas trans e travestis relataram adotar comportamentos de
hipervigilancia por medo de serem reconhecidas como pessoas trans e travestis no que
toca ao uso de banheiros publicos ou coletivos em locais de trabalho, por exemplo.
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Capitulo 3

Violéncias e
discriminagoes

3.1 DA INFANCIA A VIDA ADULTA

Cé sabe que eu nasci em 1961, aquela época a gen-
te sofria ainda, né, os reflexos da inquisicdo. A gente
era visto como pecado. Teve varios colegas meus la
na escola que falaram pra mim que eu era pecado
mortal. Que eu era... me agrediam, assim, com pa-
lavras... é, tinha um que me batia e eu ndo entendia
porque que ele me batia, entendeu?

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Mas sempre tinha essa coisa, sabe? Das pessoas te
olhar diferente, sabe? As vezes, de mulher ter medo
de ir no banheiro com vocé. Tudo isso a gente pas-
sou nessa época, né? Achando que vocé vai agarrar,
[ficava pensando] "ela vai me agarrar". E muito com-
plicado. Entdo, pra vocé assumir verdadeiramente,
vocé tinha que ter muita coragem de levar muita
porrada da vida ou, entdo, vocé ter muito dinhei-
ro pra vocé sobreviver e mandar todo mundo pra
aquele lugar. Era por ai.

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)
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Violéncias e discriminacdes marcam a trajetdria de vida de pessoas LGBT+ de todas
as idades, como demonstra farta literatura sobre o tema (BORILLO, 2001; DESLANDES,
2018; DE JESUS, 2020). Essas violéncias, por muito tempo, foram genericamente nome-
adas como homofobia, termo que servia para descrever a hostilidade dirigida a quem
se supde apresentar uma identidade sexual dissidente, ou aqueles que ndo performam
o papel de género predeterminado por seu sexo bioldgico. A homofobia seria, nesse
sentido, uma forma de sexismo que reafirma a hierarquizacdo dos corpos a partir da
norma heterossexual cisgénera (BORILLO, 2001) e pode tomar formas diversas: lesbo-
fobia, bifobia e transfobia.

No caso das pessoas LGBT+ idosas entrevistadas nesta pesquisa, 80,9% delas
relataram episddios de violéncias sofridas no curso de sua vida, desde a infancia
até a velhice, sendo mapeadas violéncias fisicas, morais, sexuais, patrimoniais e
psicolégicas. Também foram verificadas violéncias institucionais, que definimos
como toda acdo de servidores puUblicos, representantes de instituicdes estatais,
que violam os direitos e ou a dignidade do usuério, contribuindo para processos
de revitimizacdo, estigmatizacdo ou humilhacdo. Por outro lado, violéncias estru-
turais também foram relatadas, sendo que sua ocorréncia é verificada quando a
situacdo de violéncia é produzida por dindmicas sociais naturalizadas e invisibili-
zadas, estabelecidas por estruturas organizadas e institucionalizadas, produzindo
injustica, exploracdo e opressdo de populacdes minoritarias (MINAYO,1994).

Violéncias estruturais e institucionais muitas vezes se apresentam como um trata-
mento discriminatdrio, o que nossa equipe decidiu por definir como interacdes sociais
em que a pessoa é deixada de lado, excluida, ou prejudicada de alguma outra forma
com base em sua orientacdo sexual ou sua identidade de género.

A pesquisa buscou mapear todas as motivacdes das violéncias ligadas a sexuvalidade
e i identidade de género, como a LGBTfobia, a lesbofobia, a transfobia, a homofobia,
a bifobia e também a violéncia de género. Por outro lado, também nos atentamos para
as motivagdes ligadas a outros marcadores sociais de raga, classe, idade, entre outras.

Nesse ponto, apresentamos algumas definigoes:

A LGBTfobia pode ser definida como um termo guarda-chuva que visa incluir todas as
vivéncias de violéncia motivadas pela presuncio da orientacdo sexual ou identidade
de género da vitima, sendo um termo que indica tanto um "puUblico-alvo" quanto um
modus operandi especifico na manifestacdo e conducéo da violéncia (BAHIA, 2022).



Alesbofobia, transfobia, homofobia e bifobia, por sua vez, sdo defini¢des utilizadas para
compreender as especificidades das dindmicas de violéncia estabelecidas para com
as diferentes identidades que constituem a populacdo LGBTQIA+. Termos necessarios
para explorar, por exemplo, como a violéncia contra mulheres lésbicas se manifesta na
interseccdo entre a misoginia, o sexismo e a homofobia, fato que n3o altera somente o
discurso que produz a lesbofobia, como também privilegia formatos de violéncia que
agem sob essa vivéncia interseccional, como é o caso dos estupros corretivos e dos
feminicidios (EUROCENTRALASIAN LESBIAN COMMUNITY, 2021).

Consequentemente, os demais termos vao ser utilizados para evidenciar as diferentes
interseccdes que localizam as outras partes da comunidade: bifobia para as violéncias
motivadas pelo distanciamento da monossexualidade (atragdo por um Unico género), que
implica em narrativas que taxam bissexuais e panssexuais como promiscuos, indecisos e
propensos a traicdo; transfobia, por outro lado, j& faz referéncia ao conjunto de violéncias
motivados pelaidentidade de género de pessoas trans, travestis e ndo binarias, aquiinclui-
dos os assassinatos com requintes de crueldade, a proibicdo de circulacdo em espacos gé-
nero-especificos (p.e. banheiros pUblicos), o desrespeito ao nome social e aos pronomes
de preferéncia, a violéncia politica de género e a negligéncia médica (BENEVIDES, 2022).

3.1.1 INFANCIA

Na infGncia das pessoas entrevistadas, destacam-se relatos de violéncia moral, fisica
e sexual como os tipos mais recorrentes e a familia e escola como os contextos mais
comuns desses episddios violentos. Essas violéncias sdo motivadas predominantemen-
te por comportamentos e trejeitos vistos como desviantes, que foram respondidos
com abandonos, humilhacdes e agressdes fisicas. O grupo que mais relatou episddios
de violéncia foi o de pessoas trans e travestis, somando pouco mais da metade das
mencdes a episddios desse tipo em suas entrevistas.

No caso da violéncia moral, "piadinhas" e palavras pejorativas marcam as expe-
riéncias das pessoas entrevistadas desde tenra idade, com o uso de palavras como
"mariquinha" e "bichinha". Somado as violéncias morais na familia, o abandono afetivo
€ comum, como se pode perceber no trecho:

Aos cinco anos eu peguei uma discussao dele [o pai] com minha
mae, falando com minha mae que eu era muito esquisita, que eu
nao...falando as coisas, é... pra ela. Que eu nao era...é... que eu
era diferente dos outros, né? Dos outros irmaos. E... e... € minha
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mae chorando falava pra ele que eu era filha também e
tudo mais, né? e eu presenciei essa discussdo, que eu
era, eu era, como eles me deixaram de lado, tudo que
acontecia diferente dentro da casa, ev... eu... eu presta-
va muita atengcao em tudo. Eu tinha tempo pra prestar
muita atengdo em tudo. Ai, o que que aconteceu, ai eu
virei pra ele e falei pra ele que ele tava usando o termo
pejorativo daquela época, que era mariquinha, que eu
seria uma mariquinha, e eu virei pra ele, e minha mae
chorando, falando que eu nao seria né, e tal, que tinha
que esperar e tudo, e eu virei pra ele e falei assim, '0
papai eu nao sou mariquinha, eu sou bichinha... porque
quando eu ando na rua as criangas da minha idade me
chamam de bichinha’, ai a raiva dele aflorou, tendeu?
Desde essa época ele nao falava mais comigo. Ele ndo
saia comigo.

(Mulher trans, indigena, entre 60 e 64 anos)

Em alguns casos, as violéncias morais partiram da imputacdo de um
género diverso do género de nascimento as criangas (que posteriormente
se identificariam como pessoas trans). E, novamente, um comportamento

de repulsa a essas criancas:

[...] as amigas da minha mae falavam com minha mae
assim... “vé [nome da mae da entrevistadal., essa filha
sva ai nds ndo conhecemos". Ai ela, minha mae, eu lem-
bro que minha mae me xingava... "sai daqui de perto”,
"vai brincar la fora", e tal... sair de perto dela, me man-
dava sair de perto dela...

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

No caso das violéncias fisicas sofridas na infancia por pessoas trans e
travestis, também ha uma forte associacdo com sua expressdo de género
dissidente?. Essas violéncias sdo percebidas pelas pessoas entrevistadas
como um tratamento diferenciado em relacdo a outros irmaos, o que re-
forca a questdo de que ndo eram apenas violéncias comumente dirigidas
a criancas no geral, mas voltavam-se a repressdo da expressdo de género
dissidente:



E tipo assim, cé vé a diferenga, que com a minha primeira, né?
Eu fui a mais velha e depois vieram minhas irmas cis género.
Entao essas duas, ela [a mae] era apaixonada, sabe? E comigo,
tudo que podia ter um motivo pra me bater, pra puxar a orelha,
pra me dar soco assim de arrancar sangue, eles conseguiam.
Inclusive sem motivo, entendeu? [...] As minhas vizinhas ia re-
clamar que subi na arvore, ai ela me batia. Depois elas iam e
falavam assim: ‘n3do, eu confundi, é a fulano da casa do lado'. S6
que ele vivia la em casa. E a minha... a minha progenitora, nao
vou falar que foi... que era mie, n3o. E... Ela caiu na gargalhada,
nenhum pedido de desculpa nem nada, sabe?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

E... eu lembro assim que essa minha tia, ela saiu da piscina mais
cedo. Dai a pouco eu vi, ela ja tava vestidinha la com vestidinho e
tudo mais, e eu na hora nem atinei. Dai a pouquinho eu sai, fui no
banheiro e vesti o maio dela. E minha tia me viu, a tia mais velha
me viu. Qué que acontece? Isso nunca foi comentado comigo,
entendeu? Nunca foi comentado. Mas certamente, a minha tia
comentou com meus pais. Certamente, entendeu? Que é aquelas
que gosta de ver os outros em apuros, sabe? Entao assim, certa-
mente ela comentou com eles, e eles nao falaram nada comigo.
Mas eu acho que a partir desse momento a minha educagao ficou
mais violenta. [...] Comegou a carcar, sabe, com forgca mesmo. Eu
acho que eles queriam, de alguma forma, que eu virasse homem.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Por outro lado, relatos também associam as violéncias fisicas a uma pratica “comum"
da época de bater em criangas, em especial nos meninos, sem uma associacdo direta,
por parte da pessoa entrevistada, & sua expressdo de género.

[...] minha madrasta é... quer dizer, era uma referéncia que eu
tinha. Eu nao tinha mae para eu poder... Ela batia muito em mim,
mas naquele tempo menino apanhava muito mesmo, era normal
bater em menino. Eu apanhava muito. Outro dia mesmo eu tive
uma briga, uma briga ndo, eu rompi agora meu Ultimo relaciona-
mento, houve uma cena em que ele [inaudivel], e eu fiquei ten-
tando lembrar onde é que eu ja vi aquela cena, onde é que eu
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ja vi aquela cena! Era ela me pegando para bater, que era coisa
que eu tinha muito medo, né? E ela batia mesmo com vontade
e com disposigao.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

No trecho acima, uma questdo que se destaca é a associacdo feita pela pessoa
entrevistada da violéncia sofrida na infAincia com uma violéncia sofrida na fase atual
de sua vida, no contexto de um relacionamento amoroso, o que demonstra como as
violéncias deixam marcas profundas na subjetividade dessas pessoas.

Algumas violéncias relatadas ndo tomaram a forma de palavras ofensivas ou confron-
to fisico, mas aparecem como atos simbdlicos repressivos, e, novamente, como uma
tentativa da familia de corrigir a dissidéncia de género das criancas:

Eu lembro de um domingo, que comegaram umas musicas do
nada. Eram umas musicas suaves na hora do almogo e tudo o
mais, eu levantei e comecei a dangar s6, que nem instrumento
acompanhando a musica, entendeu? Eu adoro dangar, eu adoro
a musica. Qué que aconteceu, meu pai desmontou o equipa-
mento todinho, entendeu? [...] Ent3do eu vejo assim... Eu na hora,
eu nao reparei nisso. Mas foi ao longo da vida, eu analisando o
meu passado eu vejo essas coisas, entendeu? Que eles (fizeram)
muito esforgo pra me tentar me... me fazer homem.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Os cenarios de violéncia sexual na familia, por sua vez, partem de narrativas seme-
Ihantes, como se a expressdo de género desviante observada na crianca pudesse ser
corrigida a partir da violéncia sexuval.

[...] eu sofri assédio quando eu era crianga. Que eu tive um
tio que ele tentou, né, eu achei... me desrespeitou, ele... ele...
tentou ver se eu era homem ou mulher... e ele.. ele... “vem ca",
que ele falou comigo “vem ca que eu vou ver se vocé é homem
ou mulher". Eu achei isso um abuso, entendeu, fazer isso... ai eu
dei um tapa na cara dele também, eu bati nele, ai ele falou assim
"eu sou seu tio cé num pode bater porque sua mao vai secar".

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)



Por fim, relatos de violéncia psicoldgica na infancia sdo paradigmatico das vivéncias
familiares diarias dessas pessoas.

[...] que aconteceu... como eu sempre fui um erro...pro mundo...
quando minha mae percebeu que eu era... era... um homossexual,
né? Ela vivia falando assim pra mim, jogando uma piadinha pra
mim assim: “ah, é muito triste pra uma mae saber que gerou um
filho homem e saber que ele vai pra cama"... por isso que eu te fa-
lei aquilo né? Deixa a crianga ser crianga, num pensa que a crian-
Ga vai crescer, vai transar com homem, vai transar com mulher,
vai ter uma relagao sexual com homem, vai ter com mulher, vai
ter com outro homem. Nao. Deixa a crianga ser crianga. Porque,
isso ai, marcou muito a minha vida porque a minha mae sempre
falava isso pra mim: '‘é muito triste a gente saber que gerou um fi-
lho homem e depois ver que ele vai pra cama com outro homem".

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

3.1.2 ADOLESCENCIA

Na adolescéncia, o tipo de violéncia mais recorrente foi o de violéncia moral, seguido
por casos de violéncia institucional, fisica e sexual, e, novamente, o contexto familiar e
escolar se destacam.

No caso da violéncia moral na adolescéncia, ela foi perpetrada predominantemente
por colegas de escola e envolvem, além de palavras pejorativas como "viadinho",
“bicha", outros epitetos como "doido", "vagabundo", "maconheiro" e também provo-
cacdes de cunho sexual na forma de investidas roméanticas sarcasticas.

Eu lembro que tinha um menino [...] que sempre mexia comigo.
Eu nao sabia nem o que era sexo.[...] Falavam umas coisinhas as-
sim, ‘viadinho’, ‘da pra mim’, ‘quer dar pra mim, nao?". Sabe umas
coisas assim? [...] Ai, foi nessa época que eu comecei a perceber,
entendeu? [...] E o ginasio foi assim. [...] Eu gostava muito de ler.
A vantagem de ser gay € isso, vocé nao consegue fazer amizades
com... Nao é que nao consiga, vocé nao se identifica, entendeu?
Eu detestava educacao fisica e era tempo de ditadura militar, o
professor de educacgao fisica era alguma coisa do exército, te-
nente, sei la o que. Entdo ndo tinha essa coisa de querer ou nao
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querer. Nao tinha essa coisa de vocé gostar ou ndo gostar de
futebol. E homem? Tem que jogar bola. E como eu odiava, ele me
colocava no gol. Era muita bolada na cara. [risos].

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Foi entre a quinta até a oitava série. Tinha os garotos da tur-
ma, que me cortejavam, mas assim, me cortejavam com criticas,
satiricamente, com deboches, entao, tinha um, um garoto que
eu ouvi da quinta série até a oitava série a musica [...] na mi-
nha cabecga direto, toda aula, todo dia o garoto ficava cantando
essa musica pra mim, batendo, eu botava os pés pra tras na ca-
deira, ele ficava, abria os pés dele ficava batendo na minha per-
na e falando... cantava essa musica e falava comigo que ia me
esperar la fora pra gente namorar. Ai o que acontecia... como o
colégio tinha duas entradas e saidas, eu esperava pra ver qual
saida que ele saia, talvez isso nem aconteceria, porque era tudo
brincadeira, né, o jeito de fazer uma critica a nds, né, homosse-
xuais no meio deles, dos normais... porque pra eles a gente nao
é normal. é... é, ou eu olhava por onde ele saia e saia pela outra
entrada ou saida do colégio, em outra rua, ou esperava ele sair
antes, ou eu saia antes, e assim foi.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

A violéncia moral na familia também foi comum na adolescéncia das pessoas
entrevistadas:

N3o... O que eu lembro... é... foi mais 0 meu irmao, chegando
pra mim e falando: "0, meus amigos tio comentando. D4 seus
jeitos, ai, porque ta muito bandeira.”, sabe? Algo por ai. Entao,
a fala dos outros, que poderia me ferir, chegou através de um
irmao. Nao teve nenhum... nenhum momento de agressividade
direta, que eu tenha vivido, assim, né?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Os casos de violéncia fisica e sexual na adolescéncia sdo relatados principalmente
por pessoas trans, usualmente marcando séries de acontecimentos recorrentes que
impactaram a vida diaria dessas pessoas. Vivéncias intrafamiliares de abuso fisico
constante constroem um cenario em que a casa e a familia deixam de ter a funcdo



de afeto e cuidado e passam a ser vistos como uma ameaca em potencial, chegando
a atos de agressdo de extrema brutalidade.

Carinho foi o que mais me faltou na minha familia, entendeu?
Eu sé levei bordoada, s6 bordoada. Foi porrada mesmo. Uma vez,
meu pai arrebentou um cinto de couro nas minhas costas. Arre-
bentou! O cinto partiv em dois. De verdade, eu t6 falando sério.
Partiu em dois. [...] Isso ai eu tava com doze anos. Doze anos.
Doze, treze. Entdo quer dizer assim foi... era... era uma violéncia
bruta mesmo, sabe?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

No entanto, a violéncia ndo se limita ao espaco familiar, mas se estende pelos espacos
de convivio cotidiano, de ensino e de cuidado, produzindo uma existéncia marcada
pela violéncia. Violéncia que por vezes produz uma autopercepcido de "diferenca”,
como se a motivacdo para aquela série de vivéncias fosse encontrada no sujeito que
a sofre.

Nao, ndo falava com ninguém, isso. Com ninguém! Nem mesmo
nas clinicas psiquiatricas, que eu também fui estuprada no [nome
da instituicao], na[nome da instituigao]...

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Pra sair pra trabalhar... ndo tinha como...ndo tinha como... ai
fiz, na adolescéncia fiz a oitava série que era agredida constan-
temente fisicamente, né, que era... foi nessa época que eu furei
a mao do garoto la com a caneta, que eu sai na porrada com um
outro la que tentou passar a mao em mim na fila, tinha um outro
que me batia quando a gente pegava 6nibus junto... e eu ndo en-
tendia, e ainda nao entendia... olha pra vocé ver minha ingenui-
dade... eu ndo entendia, sabe? Ai eu ficava trocando de ponto de
onibus pra mim nao ir pra casa junto com eles, né? Ou saia antes,
ou saia depois.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Um ponto interessante da trajetéria de vida das pessoas entrevistadas é a questio da
migracao para Belo Horizonte, que em muitos casos aconteceu na infancia e na adoles-
céncia das pessoas entrevistadas, muitas delas vindo de cidades do interior de Minas
Gerais. Nesse sentido, foi comum relatos sobre a sensacdo de maior liberdade para ser
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quem se é em Belo Horizonte em comparacao as suas cidades de origem; em alguns
casos essa sensacdo estava ligada ao fato de que essas pessoas estavam entrando
na vida adulta, momento de maior autonomia, em outros casos, em razido da prépria
dindmica de cidades pequenas.

- Quando que cé comegou a se sentir mais a vontade, assim?
- Ah, foi nos anos 80... 82, 83.

- Depois que cé saiu de [cidade do interior de Minas Gerais]?
- E, depois que sai de 13 e vim pra ca.

- La em [cidade do interior de Minas Gerais] era... dificil?

- Dificil.

- Mais dificil.

- E, que cidadezinha pequena né, o pessoal fala muito e tudo
né, muito fofocador, muito falador... E que € mais reprimido, né?

(Mulher trans, branca, entre 60 e 64 anos)

3.1.3 VIDA ADULTA

J& para a fase adulta, os tipos de violéncia mais comuns sdo a institucional, moral
e estrutural, com destaque para as violéncias que se ddo no ambiente profissional.
Importante dizer que os episdédios de violéncia e discriminacdo muitas vezes ndo apare-
cem de forma explicita ou direta, mas de qualquer forma afetam as pessoas entrevistadas.

- Cé lembra se teve algum episdodio especifico assim de dis-
criminagdo? Alguma coisa que te marcou? Se era uma coisa que
ficava meio que velada?

- Nao, ficava meio velada, sabe? Mais velado mesmo.
- Ninguém chegava a falar, tipo...
- Nao, nao chegava nao.

- ...diretamente?



- Nao, nao, nao. Falava assim... [inaudivel] uns, né? Percebia. Che-
gava aos meus ouvidos por intermédio de outra pessoa, né? Muito
chato, né? Fofoca, piadinhas, fofoquinhas, assim, essas coisas.

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

[...] eu ndo... ndo abria que eu tinha uma relagdo com uma
mulher no meu trabalho. Porque... é... é... eu sempre trabalhei em
meios muito masculinos, e tinha uns cara muito escroto. [...] En-
tao... é... protecao até pra mim de fazer piadinha com gay. Traba-
Ihar... é... em baia separada. Cé vé o cara fazendo piadinha na baia
do lado, e eu entendia que podia ser indireta pra mim. Mas sempre
eu tive muita... é... firmeza nos meus propdsitos e muita elegancia
no tratar com as pessoas. Nao havia nenhum motivo deles me tra-
tarem de forma diferente. Mas com certeza foi intencional, (sem
duvida). Nao foi por acaso. Nao foi... €... consciente: "vou fazer
assim pra...". Foi, foi intencional pra eu nao me distinguir, ndo me
mostrar lésbica perante a sociedade. Com certeza que sim.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Na vida adulta, o local de trabalho passa a ser um dmbito que representa grande
parte das violéncias institucionais vivenciadas por pessoas LGBT+. A ameaca de ser
“tirado do armario” no ambiente profissional vem acompanhada da possibilidade real
da demissdo ou mesmo da ndo admissdo em um cargo, bem como da ameaca do per-
manente desemprego, obrigando muitos dos entrevistados a performaram um ideal de
heterossexualidade cisgénera nos ambientes profissionais, que produz um alto nivel de
ansiedade e insegurancga.

Assim, se vocé assumisse, vocé niao arrumava nem emprego.
Eu com vinte e dois anos de idade, eu fui... Por mais que eu
disfarcasse, eu tinha um trejeito, né? Assim, masculino. Entao,
assim, é... As vezes, em entrevista [de emprego] eu me maquia-
va, muito a contragosto e tal, pra disfargar."

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Para além disso, para muitas pessoas trans, o trabalho é um ambiente em que a
transfobia institucionalizada age de forma muito violenta. As pessoas entrevistadas
relatam os trAmites burocraticos que tiveram de passar para que instituicdo em que
trabalhavam passasse a utilizar o nome social nos sistemas informatizados, dizendo
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como esse processo demandou tempo e energia, colocando-as em conflito direto com
seus superiores para fazer valer uma politica que, tecnicamente, ja deveria estar em
funcionamento:

O nome que aparecia do display com letras maiuUsculas e gran-
des, né? Aparecia o outro nome. Tudo aparecia o outro nome.Nao
tinha nada que tinha sido feito, era s6 um... ‘Ah, que a gente tem
que acolher e nao sei o que'. Mas nao acolheram "“P" nenhuma,
entendeu? Nada funcionou. Nada funcionou. Nada! Alguma coisa
funcionou? Nao. Zero, sabe? Passei uns maus bocados.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

A violéncia moral e o trabalho também seguem juntos de alguma forma, sendo que
as pessoas entrevistadas relatam humilhacdes sofridas em espago de trabalho produ-
zidas por superiores, colegas de trabalho, clientes e até mesmo por pessoas alheias as
relacdes profissionais, que adentram o espaco de trabalho da pessoa com o objetivo
de humilha-la por questdes relativas & sexualidade.

Na escola que eu trabalhava, nds éramos trés, dois professores
de Geografia e eu. Entao vem aquelas brincadeirinhas muito
sem graca, né? Falava assim: "“essa ai é o cantinho gay?" “tem
que ser gay pra sentar nesse cantinho?". Entao tem essas brin-
cadeiras, que sao brincadeiras, mas falam alguma coisa.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Nao,eumdiadessesumapessoafoila meatormentaronde éque
eu trabalho. Me perguntaram onde é que vocé conheceu Fulano?
Eu fui e falei assim: “Uai ele é o que seu?" -"E meu marido.”
-"Uai, pergunta pra ele. Vocé devia ter perguntado pra ele
antes, de onde que ele me conheceu. Pergunta pra ele, se ele
te falar... Se ele te falar vocé, vocé volta aqui.” E quem disse
que ela voltou?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

No meu setor de compras... Eu tinha um... Um chefe, né, vamos
dizer assim, chefe de setor, né. [...] ele era assim homofdbico,
tremendamente. As vezes ele via o meu jeito, as vezes passivo um
pouco de ser, e ele fazia piadinhas com outros rapazes do setor,



também, que trabalhavam conosco. [...] as vezes eu vinha trazer
as coisas aqui no campus externo. Igual a escola de enfermagem,
medicina, né. E... [inaudivel] “ja vai o viadinho I3, levar as coisas,
né, serd que vai demorar muito? As vez [ininteligivel] encontra
algum rapaz la no meio do caminho.”

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

Na vida adulta, também foram comuns relatos de tratamento discriminatério em
diversos locais, como relata uma entrevistada:

Voceé fica muito vulneravel, né? Cé quer se sentir acolhida e res-
peitada. E num barco, que eu fui em [...] com a... com a minha
companheira. N6s chegamos no almogo e... [...] Ai na hora que
nds sentamos, eu estava de... de shortinho... Isso tem qué? Hum...
Quase dez anos. Eu tava com um shortinho, um top, e ela estava
de jeans. Ai a gen... Nunca vinha ninguém atender a gente. Nao
vinha, nao vinha, nada. E quase meio dia. Ai quando chegou uma
moga, ela falou: “olha, eu queria pedir desculpa procés, mas o
bar ainda ndo esta aberto". Falei: “como nao ta aberro se a porta
ta aberta?". [Moga] “Ah, ndo. Houve um atraso das compra". Eu
falei: “"que atraso? Se ta com atraso, por que que abriu as por-
tas?". Falei: “olha, deixa eu te falar uma coisa? Isso é preconceito,
eu to entendendo o que ta acontecendo. Eu quero, sim, cé vai
trazer o meu pedido ou entao eu fago um escandalo aqui, que é
um direito que eu tenho.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

A epidemia de HIV/AIDS no comeco da década de 1980 também marca profunda-
mente as trajetdrias de vida das pessoas entrevistadas, que na época estavam no inicio
ou no auge da juventude - entre 20 e 30 anos. Caracteriza, em especial, as vivéncias de
homens gays, abrindo um novo campo de violéncias e discriminacdes em suas vidas,
dentro da associacdo da doenga a uma "peste gay".

Foi uma das agressdes, uma das agressoes. Quando teve o pro-
blema da... epidemia, né, da AIDS... Nossa Senhora! Na rua, as
pessoas passando e gritando de carro "o aidético”, porque eu
sempre fui magro, entao sempre as pessoas me confundiam que
ou eu usasse droga, fosse um drogado “vocé tem um ai, da pra
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gente queimar um ai e tal...?"" Sempre fui abordado... Hoje é chei-
rar... “ndo tem um po ai...?" sempre eu fui abordado. Ou quando
veio essa questao da AIDS em 82, 83 né... quando estourou o ne-
gocio da AIDS, nossa senhora que sofrimento que foi. Além da
questao de achar que era uma peste gay, né, além de eu ta nes-
sa... essa comunidade, né? Além de ser taxado dessa questdo de
peste gay, de escutar isso o tempo todo “peste gay, peste gay,
peste gay, coisa de viado, € coisa nao sei o que..."” Entdo, alem da
minha estrutura fisica... "O aidético...” Nossa, quantas e quantas
vezes eu tive que ouvir isso...

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Questdes como ndo poder doar sangue, associadas a epidemia de HIV/AIDS, apa-
receram também nos relatos como um tratamento discriminatério dispensado a essas
pessoas no curso de suas vidas. Interessante notar nos relatos o forte sentimento de
discriminacdo voltado a homens gays afeminados, enquanto aqueles que performavam
os padrdes de masculinidade e que n3o viviam sua sexualidade de modo publico ndo
sofriam retaliacdes na época.

E ai me deu uma situagao assim que eu fico indignado, que eu
era doido pra ser doador de sangue e eu nao podia porque né...
eu era gay. Né? Entao nao podia doar sangue. Parece que agora
eles ja mudaram essa mentalidade, parece que agora a coisa ta
ja ta diferente. Eu achava assim, gente, quanta hipocrisia. E que
o meu relacionamento, acabou de sair do lado da minha cama e
ta la doando sangue porque é das Forgas Armadas... E ndo tinha
nenhuma caracteristica delicada, né? Enquanto eu ja tinha né
toda uma delicadeza...

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Os relatos das violéncias e discriminacdes enfrentadas ao longo da vida por pessoas
LGBT+, em sua infancia e adolescéncia, nas décadas de 1960 e 1970, bem como em sua
juventude e vida adulta, a partir da década de 1980, oferecem elementos interessantes
para pensarmos como essas experiéncias violentas marcam profundamente todos os
ambitos da vida dessas pessoas idosas LGBT+, desde seus relacionamentos amorosos,
familiares e comunitarios, passando por suas experiéncias no mercado de trabalho,
bem como sua relacdo com a prépria sexualidade.



3.2 VELHICE

Entao é muito.... € uma barra pesada, é uma barra pesada que
eu nao desejo pra ninguém. Entao, como aquela historia falava
‘a, € opgdo..’ Ah, eu vou ser, eu vou optar em ser masoquista, de
ser agredido verbalmente, de ser agredido fisicamente, como eu
fui agredido varias vezes. Entao ndo é a opgao, € uma orientagao.
Vocé é aquilo. Vocé ndo optou, nasceu.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Aqui é mais fechado, né, nesse meu atual. [...] Temos assisten-
tes sociais la também, mas eu também nao prefiro ndo conversar
muito a respeito [..].. Cé entende, né? Que as vezes eu temo que
eu... Se eu me declarar alguma coisa, né, devido a minha opgao
sexval, eu seja convidada a se a retirar (risos).

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

A primeira constatacdo importante a se destacar € a de que as mencdes a episédios
de violéncias e discriminacdes na velhice foram em nimero muito préximo daquele
verificado na vida adulta, que é um periodo muito mais longo - dos 18 aos 59 anos.
Esse dado se torna ainda mais preocupante ao percebermos que a amostra analisada é
jovem, ou seja, a maior parte das pessoas entrevistadas estd na faixa dos 60 aos 64
anos, o que nos permite concluir que ha uma grande quantidade de relatos de viven-
ciados em um curto periodo de tempo.

Entre os tipos de violéncia, temos o predominio de violéncia estrutural, seguido pelas
violéncias institucional, psicolégica e moral; e a principal motivacdo das violéncias
constatadas € a LGBTfobia.

Nota-se que, enquanto a LGBTfobia é uma constante durante toda a trajetédria
de vida de pessoas LGBT+, os tipos de violéncia enfrentadas na velhice diferem em
relacdo a outras fases da vida.

A forte incidéncia das violéncias estrutural e institucional na velhice ilustra um con-
texto no qual pessoas idosas LGBT+ de Belo Horizonte sdo sistematicamente discri-
minadas, exploradas e/ou oprimidas por dindmicas sociais e estruturas institucionais
socialmente invisibilizadas. Quando olhamos para a violéncia estrutural, essa violéncia
invisibilizada, produzida por dindmicas sociais naturalizadas, vemos uma predominancia
de casos que envolvem pessoas trans e travestis, em torno de questdes como acolhi-
mento em abrigos puUblicos e Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI's).
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Eles num falam, que é um espago publico, municipal, mas ha
muita discriminagao. Eu estou la por bom comportamento. Que
eu fui selecionado entre os 30 que eram 30 pra ir pra la. Ndo que
eu seja melhor que os outros, tenho muito a aprender ainda, né,
muito a melhorar na minha vida, mas... Devido ao nao posiciona-
mento em... de drogas e essas coisas todas que eu nao fago uso,
né, entdo. [...] Mas eu... sou muito respeitado, entendeu, nesse
sentido. Agora la nao aceitam ser homossexuvais, entdo eu me re-
tranco, me fecho totalmente. Mas eles nao aceitam...Nao acei-
tam. Mas n3o declaram (risos) o que é pior. E tremendamente
velado I3, entdo assim. [...] la realmente ndo aceita. Ai que eu me
fechei mais (risos) totalmente morando la. Porque minha Unica
condigao no momento que eu estou sem condigao financeira...

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

Essa mesma entrevistada relata os efeitos psicolégicos de ter, em alguma medida, vol-
tado para o armario em razdo do medo de ser expulsa do abrigo em que estd instalada.

- Nao nasci pra isso, né

- E isso ja tem cinco anos, né?

”

- E...

- Que falou que cé ta adotando mais...

- E, estou sim. E, mais... Posi¢cio mais rigida comigo mesmo, né,
e isso assim, nao me deixa feliz, né. Ent3do, assim... Eu tenho dor
de cabe... Crise emocionais, né. E... Eu sei que é consequéncia
disto. Nao estar... sendo eu mesmo, que eu... nao nasci pra isso
[inaudivel].. Quem eu sou [ininteligivel], né. Ndo sou quem eu sou
no momento, isso ndo me deixa feliz, nao me deixa realizado, en-
quanto ser humano, enquanto eu.

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

Entre as violéncias estruturais também vemos relatos sobre uso de banheiros publi-
cos por pessoas trans e travestis, que revelam que o medo é um sentimento constante
durante essa experiéncia.



Eu entro no banheiro das mulheres, fago la o nUmero um. Ai eu
ougo voz de crianga no banheiro, menino, né? Com a avo pro-
vavelmente. Eu ndo sai daquele vaso enquanto aquela senhora
esteve |3, entendeu? Porque assim, o... 0... 0 sexto sentido da
mulher... Falei assim: "vai dar merda! Vai dar merda se eu sair
daqui”... Ela se estivesse sozinha, ela podia estranhar, até fechar
a cara, mas ficaria por isso, né? Mas com aquela crianga, a crian-
¢a vai fazer um comentario e ela vai fazer um escandalo, enten-
deu? Entao eu fiquei Ia sentada naquele vaso até que aquelas
vozes sumiram. Ai eu sai, sabe? Eu vou em shopping, nunca tive
problema com banheiro, mas eu fico sempre apreensiva. [...].
Mas sempre entro com a adrenalina la em cima. Tipo assim, é
hoje que o raio vai cair na sua cabega.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

[...] tenho um outro colega de trabalho, que eu... Nossa, fa-
lou isso... é... a gente no banheiro das mulheres, ela perguntan-
do em que vaso que eu tava. Alguém ja te perguntou pra vocé:
"qual vaso sanitario que vocé usa?". Alguém ja te perguntou
isso? [...] Na sva vida? [...] Eu acho que isso é porque eu sou
transsexval. Ai ela ja acha que eu vou levar alguma doenga pra
ele, entendeu? Teve uma outra... Que o banheiro dos servidores
nao é... Tem chave, né? Teve uma outra que ela ndo me empres-
tou a chave, quando tirou cépia. [...] Entendeu? Falou que n3o ia
se sentir a vontade comigo.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

Outra questdo relatada pelas pessoas entrevistadas, ligada a violéncia estrutural, é
o medo e o constrangimento de demonstracdes publicas de afeto. De acordo com
uma mulher cis lésbica entrevistada, que afirma ser muito discreta em pUblico em suas
relacdes e que nunca anda de maos dadas na rua: “Nao € da minha geracao esse tipo
de comportamento, n3o é. E... N3o me sinto a vontade fazendo isso". Ainda segundo
a entrevistada, ela j& se sentia desconfortdvel quando estava com parceiras em situa-
¢des como hotéis ou em restaurantes, em ocasides como dia dos namorados. Apesar
de revelar esses constrangimentos, a entrevistada aponta que atualmente lida melhor
com a situagao:
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J4 me senti desconfortavel em hotel, quando eu era mais nova.
Tipo, de ndo pedir cama de casal... é... Hoje, ndo mais. E... J4 me
senti desconfortavel em restaurante olhando em torno e vendo
que soO eu e Pessoa 1.... sO vé casal... é... Ja... é... Por exemplo... é...
Como é que chama aquele negécio? E... Dia dos namorados. [..]
Entao eu ja fui pra restaurante em dia dos namorados, em que s6
tinha eu a Pessoa 2. [...] Eu me senti muito constrangida. Embora,
assim, ndo... nao tenha visto... ndo... Eu também nem olhava pros
lados, sabe? Mas eu acho que nao... ndo... nds ndo fomos... é... em
nenhum momento maltratadas. Inclusive eles tavam dando rosas
pras... pras mulheres no restaurante, nds duas ganhamos rosas.
NGs saimos, nds duas com rosa na mao. [...]. Entdo assim, mas eu
me senti muito constrangida de estar ali naquele ambiente to-
talmente hétero e... sabendo que eles sabiam que nés duas eram
um casal. Por que o qué que nds tava fazendo ali tomando espu-
mante, comendo morango no dia dos namorados, né? Mas, pelo
menos, tive coragem de ir, né? Mas assim, so esse tipo de cons-
trangimento, sabe? Mas hoje, em viagem, a gente pede cama de
casal. E as vezes na recep¢ao pergunta: “duas camas de solteiro
ou duas...". "Cama de casal”. Falo... falo em tom normal. Hoje...
hoje em dia, isso € muito comum também, ndo é mais uma coisa
excepcional, né?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos).

As demonstracdes publicas de afeto sdo encaradas, em muitos relatos, como um
risco desnecesséario que pessoas LGBT+ mais jovens assumem, e também como uma
forma de provocar pessoas que ndo gostam de gay.

E outra coisa os meninos, tem muito menino novo se expondo
demais da conta, entdo isso ai eu acho que, que isso agride, pa-
rece que eles fazem questao de agredir a sociedade, sabe? Acho
que é uma coisa que nao precisa. Antigamente nao tinha nada
disso. Antigamente a gente saia em bandos, tinha bichona doida
no meio, aquelas coisas todas, mas ninguém fazia isso para ma-
chucar ninguém nao, a gente saia era para divertir. Saiu de casa,
ia para um restaurante, comia, do restaurante a gente ia para
a boate, aquelas coisas todas, tudo bonitinho, vocé entendeu?



Hoje eles fazem muita bagunga no meio da rua, eles vao preso
atoa, sabe? Eles quando sabem que uma pessoa nao gosta de
gay, eles faz questao de pirragar essa pessoa. Eu nao dou conta
dessas coisas, nao.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

A maior vulnerabilidade das mulheres, em especial de mulheres negras, & violéncia
também é vista como um fator a mais de inseguranca e motivo que desencoraja
demonstracdes publicas de afeto. Nesse sentido, andar de méos dadas, por exemplo,
envolve sentimentos contraditérios, o que fica explicito na afirmacdo de uma entrevis-
tada de que é uma "conquista que da muito medo":

Entao assim.. é... é complicado, porque... é... o... 0 gay, o tra-
vesti, o transsexual quando ele morre, a identidade dele ja é es-
condida, ele é o homem que morreu né, ele foi assassinado. Nao
se assassinou um transsexval, ndo se assassinou um travesti, ndo
se assassinou um gay, né? Ele é um homem. E nds mulheres lés-
bicas? Quantas, nesse periodo todo ja, nao morreu ou ja nao foi
violentada, e fica por isso mesmo? Fica no siléncio. Essa invisibi-
lidade, ela é muito maior, né? E muito perigoso. Acho bonitinho
as meninas que se assumem, é um bonitinho perigoso. Muito
perigoso. Hoje... é... a mulher sair de mao dada com outra é uma
conquista. Mas é uma conquista que da muito medo. N3o é hora
de vo... voltar pro armario, mas € uma hora de se cuidar mais, se
proteger mais, sabe? De nds mulheres lésbicas, seja de qual co...
qual cor for, mas principalmente nds negras, nos protegemos
mais, fazemos rede maior de seguranga.

(Mulher cis, lésbica, preta, entre 65 e 69 anos)

O receio de demonstrar carinho pode aparecer também em ambientes privados,
perante a familia, como demonstra o relato de uma mulher lésbica, que revela o es-
tresse constante que vivia ao lado da companheira para ndo demonstrar intimidade
amorosa na frente dos filhos da parceira, apesar da sensacdo de que todos ali sabiam
do relacionamento das duas:

Mas eu tenho certeza que os filhos dela sabem. [...] E gostam
de mim efetivamente, porque éramos namoradas. Porque viram
como era o nosso relacionamento, principalmente depois que ela
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adoeceu, né? Viram o que eu fui pra ela, né? O que ev fui na vida
dela, né. Viram, ninguém contou, né? Eles viram. Presenciaram
né, assim. [...] Mas é triste né, cé pensar assim o tanto que a gente
podia ter sido muito mais feliz do que a gente foi. Que a gente
foi muito feliz, foi. Mas a gente podia ter sido milhares de vezes
mais, né? Sem o estresse. Porque é um estresse né, vocé ter que
viver sem... poupando as palavras, poupando os gestos, né? E um
estresse, né? A gente... Ev vivia, e ela certamente muito mais que
eu, vivia no stress. Nao relaxava, né? A gente sé6 relaxava quando
tava nos duas. [...] Agora, ela tinha uma coisa interessante. Justa-
mente porque era por causa dos filhos, quando a gente viajava
pra fora, principalmente, do pais. Ah... Ai ela relaxa geral. (risos)
Andava de mao dada, beijava na boca na rua normal.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Outra questdo que apareceu nos relatos, no que toca a violéncias e discriminacdes,
€ a sensacdo de instrumentalizacdo das experiéncias de vida de pessoas trans e traves-
tis por projetos que ndo oferecem contrapartidas para suas vidas:

Humanidade! Humanidade, acolhimento, sinceridade, amor,
fraternidade e nao fotos, videos e mentiras, onde as pessoas
montam projetos para ganhar dinheiro em cima das histdrias
da gente e ndao importam se a gente esta morrendo a mingua.
Quantas de nés ja suicidamos?! Quantas vao morrer a mingua
para acordar esse movimento? Para acordar! Que as pesquisas,
a prefeitura, tém que destinar um dinheiro para as travestis
idosas que respondem as pesquisas. Se o nosso trabalho é para
luta para trabalho e emprego entao, que o nosso trabalho de
ativista seja valorizado pela prefeitura, e pelo Estado, e pelas
faculdades. E uma divida também, me desculpa!

(Travesti, parda, entre 60 e 64 anos)

Quando olhamos para os relatos de violéncia psicoldgica vividas na velhice, perce-
bemos que eles se referem a relacionamentos amorosos, em torno de questdes como
cilUmes e tentativa de controle sobre as decisées do outro.

Mas as mulheres da minha idade sao uma, uma necessidade de
controle sobre a outra, uma possessividade absurda, que eu nao



me conformo, eu nao dou conta disso. Entao eu... Nao sei, nao sei
se vou me relacionar mais com ninguém, nao.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Um relato de violéncia moral ocorrida no contexto profissional durante a velhice
chama a atencdo, de um professor que narra como seu ambiente de trabalho era des-
gastante e afetava profundamente sua salde mental. Nesse contexto, as agressdes
verbais LGBTfébicas perpetradas pela m3e de um aluno e deferidas diante de colegas de
trabalho da pessoa entrevistada, somadas a falta de providéncias frente ao caso, agravam
seu estado mental e desencadeiam uma licenca médica por motivos de saude mental.

E, eu n3o posso mais pisar em escola, por causa da depress3o.
Eu entrei em um processo de depressao tao grande, que s6 de
comegar a falar de escola eu comegava a chorar, eu comegava
a tremer, a coisa mexia comigo, eu comegava a me emocionar.
Porque aconteceram algumas coisas desagradaveis na escola.
Se vocé perguntar para mim assim: “Vocé ja sofreu homofo-
bia na sua vida adulta como professor?”, durante mvuito tempo
nao, e eu sempre me assumi, eu sempre fui um cara assumido.
Sempre fui assumido assim, nao tem esse negocio, eu sou o que
eu sou. [...] Um dia eu chamei a mae de um aluno, um aluno, um
menino de 62 série que estava aprontando, aprontando... [...] eu
chamei a mae dele, encaminhei para a diregao e pedi a presenca
da mae dele. No dia seguinte eu estou em um horario vago, es-
tou na sala dos professores entra uma senhora, xingando e vem
direto pra mim, me apontando e falando assim: “Nao admito
que um viado chame a atengao do meu filho, um cara sem mo-
ral, vagabundo, nao sei o que...". Tinha uns dois ou trés profes-
sores, todo mundo ficou assim, eu fiquei assim. Uns dias depois
eu pensei, devia ter chamado a guarda municipal né? Mas eu
sou meio retardado, sabe? [...] “Nao admito que um viado cha-
me a atengdo do meu filho, quem é vocé para chamar atengdo
do meuv filho, ndo tem moral.” Para mim. Ev ja fui diretor, eu ja
estive na vice-diregao na escola, nessa mesma escola, eleito e
reeleito. Ev fiquei assim, entendeu? O diretor da escola, ele era
da linha conservadora, reacionario, ndo tomou providéncia, a
acompanhante la da prefeitura era muito bacana, [...] mas nao
podia fazer nada. A regional noroeste, no caso, ninguém podia
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fazer nada, ninguém podia fazer nada [...] eu passei isso para a
psiquiatra, a psiquiatra me deu licenga, entendeu? Isso me dei-
xou muito triste, mas nao foi sé dessa vez nao.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Violéncias e discriminagdes ligadas a raca também apareceram nos relatos. Um in-
teressante trecho da entrevista de uma idosa lésbica negra associa discriminacdes
motivadas pelo género, pela sexualidade e pela raca, apontando para a maior vulnera-
bilidade de mulheres lésbicas negras:

Pra mulher negra, lésbica, a violéncia é muito maior. E muito
maior. Existiv ai... Nao sei se ainda ta existindo. Existiu um pe-
riodo ai do ano passado, em que a gente ouvia muito a palavra
regenerar. “Eu vou regenerar essa lésbica"”, né? O qué que era
regenerar? Um dia eu parei... parei um rapaz e perguntei pra ele:
"o qué que é regenerar? To ouvindo vocé conversar". Ele falou
assim: "os colegas"... Eu falei: “como eu sou professora, eu gosto
muito de saber essas coisas pra eu chegar na escola e ter como
lidar com mevu aluno. Ele falou: “regenerar, cé pega a pessoa e
mostra pra ela que ela é mulher, que ela nao tem... que ela nado
tem que... que... que ter outra mulher, o homem nao tem que ter
outro homem". Eu falei: “mas isso chama estupro". "N3o, nao é
estupro porque a gente nao chega a machucar". Eu falei: “gente,
qualquer ato sem o consentimento do outro é um estupro, é uma
violéncia". Ev falei: “inclusive a sua fala é uma violéncia. Isso que
voceé esta falando pros seus colegas é uma violéncia".

(Mulher cis, Iésbica, preta, entre 65 e 69 anos)

Outro relato também levanta a questdo do racismo vivenciado na velhice, que é
encarado como uma continuidade das violéncias e discriminacdes vividas no decorrer
da vida.

- Cé tem experimentado algum tipo de violéncia ou discrimina-
Gao ou preconceito, que teja ligado a terceira idade e a sua sexu-
alidade? Ou a sua sexvalidade e a sua raga? Como que tem sido?

- Nao, a se... a sexvalidade nem... Nao tenho, porque assim...
é... eu ndo dou papo pras pessoas nesse sentido (...) Raga, sim.
Sempre, sempre. Metro... Metrd principalmente. As pessoas... To



sentada no metrd assim, a pessoa vem olha, passa e vai sentar la
frente. Eu penso: "6, que bom. Que coisa maravilhosa, banco sé
pra mim".

(Mulher cis, lésbica, preta, entre 65 e 69 anos)

Sdo comuns os relatos em que as pessoas entrevistadas entendem que revelar sua
sexuvalidade em alguns contextos n3o é relevante, uma vez que € uma informagdo de
sua esfera privada, nada tendo a ver com suas habilidade laborais, por exemplo.

Eu me lembro até que uma psicoéloga do banco (ininteligivel)
- onde foi meu emprego no banco a primeira vez - ela me per-
guntou de cara: “vocé é homossexval?". Eu falei pra ela: “olha, eu
nao vou te responder, porque nao sei o0 que isso tem a ver com a
funcao que eu vou desempenhar no banco". Ela entendeu perfei-
tamente, (...) fui aprovada na entrevista.

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Pelo exposto, € possivel perceber que a velhice LGBT+ é marcada por violéncias e
discriminacdes em diversos dmbitos da vida, sendo que a LGBTfobia continua sendo
- da mesma forma que em outras fases da vida - a marca principal desses episddios
violentos. Por outro lado, violéncias e discriminacdes motivadas pela idade também
foram relatadas, questdo que desenvolvemos no préximo tépico.

3.3 VELHISMO

[...] a questdo do idoso, isso me preocupa muito. Né? E esse
segmento LGBT eu também acho que ainda tem muito que
fazer... muito, muito, muito, muito. A questiao da da educacgao
com relagao a esse segmento LGBT. Porque eu tenho uma difi-
culdade enorme de relacionamento com essa geragao nova...
nao, eles que tém. Eu... nossa, hoje se vocés tao ai, nossa o que
eu passei... 0 meu passado, as lutas que foram pra vocés hoje ta
ai com a bandeira.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

[...] ndo ha uma discriminagdo mas ha uma exigéncia de que
me comporte como idosa [risos]. Nao ser essa idosa tao jovial e
tao aberta que eu sou. Nao é dito isso, isso € o que eu sinto [...].

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)
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O etarismo é um termo traduzido de ageism (MATTOS, 2021), definido como o pre-
conceito ou discriminacdo contra uma categoria de pessoas, motivado pelo fator
etario (PALMORE, 2004). Para Palmore (2004), o etarismo é equiparavel ao racismo e
sexismo, se diferenciando somente na maneira em que todos os individuos sdo passiveis
de serem alvos do etarismo.

J& o termo velhismo se refere & discriminacdo em relacdo aos mais velhos, que
pode tanto ser perpetrada tanto por pessoas da mesma idade como por pessoas mais
jovens, e estd ligada a representacdes sociais especificas - geralmente negativas - da
velhice (RIBEIRO, 2007). O velhismo, entdo, é um processo que nega a subjetividade
das pessoas idosas, com a criagdo de representacdes sociais estereotipadas sobre o
processo de envelhecimento (RIBEIRO, 2007).

Importante notar que o velhismo estd presente também nas vivéncias de pessoas
idosas heterossexuais e cisgéneras, contudo, quando trata-se de pessoas idosas LGBT+,
essa discriminacdo ganha contornos préprios ao se associar & LGBTfobia, homofobia,
lesbofobia, transfobia, o que gera uma dupla discriminacéo.

Teve discriminagao em outros setores também. Num vou falar o
nome da empresa (risos), mas é que eu fui também, né, e fui, me
expus assim e depois eu arrependi porque houve uma... Eu estava
numas portas de vidro la e eu vendo o gerente |a com outro lendo
meu curriculo e também a entrevista também e dando risadas,
tendeu? Dando risadas. [...] Por essa questao que eu me expus en-
quanto homossexuval, né, gay. Essa foi uma delas, mas teve umas
duas outras também. Empresas que eu fui... Senti meio retaliado
por essa razao também, tendeu? Além da idade também. Entdo
eu me sinto assim duplamente atualmente rejeitado, sabe, que
tem certos... Mas nao duplamente porque atualmente... Agora
nesses Ultimos meses agora eu num me coloco mais, né, como eu
te falei, tem... Nesses Ultimos seis meses pessoalmente eu me fe-
chei muito essa condigdo, né, masculinizei mais no contato com
as pessoas para nao, é... sofrer consequéncias, né. [...].

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

E como eu estou desempregado no momento, sem condigoes
financeiras, que eu fui despejado, né. Ai ja tem um ano, depois
que eu sai do meu emprego, ndo consegui mais. Alguns trabalhos



por virtude de discriminagao também por preconceito de ida-
de, sabe. Uma inclusive chegou a falar. Que eu me candidatei a
uma vaga de administrativo 14 na [nome da empresal, [...] E que
a chefe de departamento pessoal, ela... Ela chegou em mim e
falou: "0, aqui ndo estamos aceitando pessoa... O nosso geren-
te geral ndo quer pessoas que... idosas, né, com 60 anos e mui-
to menos homossexuais aqui na...” [inaudivel]. Falou isso aber-
tamente, eu fiquei assim chocado, entendeu? Chocado com o
retorno deles [...]

(Pessoa transfeminina, gay, branca, 60-64 anos)

Os esteredtipos sobre envelhecer podem estar ligados a uma associacdo dessa fase
da vida a uma incapacidade fisica e mental, e, nesse sentido, violéncias e discrimina-
¢Bes podem aparecer até mesmo em situacdes em que pessoas oferecem ajuda, mas
uma ajuda paternalista e ndo atenta as reais necessidades das pessoas.

Mas eu sinto, assim, que todo lugar onde vocé vai, eu sinto
um tratamento diferente com as pessoas mais velhas. E como
se as pessoas mais velhas... é... tivessem se tornando burras.
Entao, ha uma prontidao de querer ajudar, sabe? Desnecessaria.
Sei que é boa vontade da pessoa, né? Mas a pessoa: “deixa eu
te ajudar ai?". Ndo é necessario. E como se vocé tivesse sendo
assim... Criando uma distancia entre as pessoas mais jovens e
as pessoas mais velhas. [...] Se vocé vai, por exemplo, num bar-
zinho ai, tomar uma cervejinha, (daquelas) pessoas mais novas,
assim, ninguém quer fazer amizade ndo, com vocé que é mais
velha, porque acha que nao tem nada a ver. Entao, a gente sen-
te essas diferengas. Isso ai acontece mesmo.

(Homem trans, |ésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Outros esteredtipos sobre o envelhecimento orbitam em torno de como uma pessoa
idosa deveria ser - o que gera expectativas de comportamento em torno de questdes
como a vida sexual.

Apesar de ter tido essa descoberta da minha homoafetivida-
de tarde, eu encaro com mais naturalidade do que mulheres que
foram homoafetivas a vida inteira e elas se chocam com essa
minha forma de encarar isso de forma natural. Entdo eu me sinto
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discriminada por mulheres LGBT, a verdade é essa. [...] As mu-
lheres jovens nao, mas as mulheres da minha idade sim. [...] eu
acho que porque elas passaram por um periodo de Brasil que as
pessoas LGBT tinham que estar em uma posicao de se esconder,
elas querem que todas as mulheres dessa idade ajam da mesma
forma. E como se houvesse um padrio de comportamento que
eu tive que seguir porque eu tenho 60 anos. E a mesma coisa de
dizer assim: “Ah, uma mulher de 60 anos nao pode se comportar
como uma mulher de 40. Ou nao pode se vestir como uma mulher
de 40". Eu me senti tolhida na minha necessidade de dizer que eu
sou uma mulher LGBT. Eu nao posso fazer isso na igreja, eu nao
posso fazer isso em determinados lugares. Eu tenho uma ami-
ga, por exemplo, esse é internacional, a gente se corresponde,
ela ndo é LGBT mas ela ndo tem preconceito, mas ela fala assim:
“[nome da entrevistada], por que vocé quer ter uma vida sexval
aos 60?", eu digo assim: "Porque idoso tem vida sexval, sabia"
[risos]. Entao existe uma cobran¢a de que o idoso nao tem vida
sexval, idoso nao pode ser LGBT, € como se fosse assim, vocé
completou 60 anos se vocé nao vai ter vida sexval mais porque
vocé tem que se declarar LGBT. Entao é tipo assim, “Comporte-se
como idosa, [nome da entrevistada], esqueca que vocé é LGBT,
porque LGBT é coisa da juventude.". Entendeu?

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Por outro lado, a idade avancada pode ser sentida, pelas proprias pessoas idosas
LGBT+, como uma vulnerabilidade a mais, que se soma aquelas em torno da sexua-
lidade e identidade de género dissidentes. Nesse sentido, o avancar da idade pode
acentuar o medo de ser alvo de discriminacdes e violéncias.

- Mas vocé tem vocé percebe alguma maior dificuldade ou fa-
cilidade hoje na sua vida amorosa do que ha alguns anos atras
ou nao?

- Sim, sim sobre a questdo da violéncia, né? Da invisibilidade,
né? Da pessoa idosa. Entdo ela fica mais é... € mais discriminado
né? E, entao... € hoje a... e aquela coisa também né? Na hora que
eu estiver aposentado né? Ent3o ai... ndo aposentado né? Entao



tem que tomar muito cuidado pra as pessoas que forem aproxi-
mar de vocé, né? [...] E... é... novas pessoas que venham entrar
na minha vida eu tenho um pouco de receio. Eu tenho um pouco
de receio e varias, varias situagoes essa questdao da violéncia,
hoje ta dificil vocé acreditar nas pessoas, pela né? Que vocé fica
mais fragilizado, fisicamente, de saude, tudo e procuro nao que-
rer compartilhar todas essas, essas dificuldades que eu tive né?

(Homem cis gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Uma questdo importante que apareceu nos relatos é o velhismo dentro da comuni-
dade LGBT+: diversos foram os relatos de conflitos intergeracionais entre as pessoas
entrevistadas e as geragcdes LGBT+ mais jovens, uma relacdo conflituosa marcada por
dificuldades de didlogo, discriminacio e até exclusdo de pessoas LGBT+ mais velhas.

- Cé acha que cé nao é bem-vinda nesses espagos ou o que? Ou
se é uma coisa propria?

- As vezes fui um pouco rejeitada, até tem esse rejeito também
questdo da idade, sabe? Vou confessar pra vocés. Tem alguns
espagos, nao todos. Que rejeitam. Ah, vocé ta muito velho, vocé
ta... [inaudivell.

- As pessoas chegam a falar isso?

- Ja ouvi isso também. Estranho, né? Dentro da propria comu-
nidade, euv acho estranho.

(Pessoa transfeminina, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

O meu ndo 0 meu, mas era... porque eu transito, eu tenho a fa-
cilidade de transitar pelos ambientes hétero. Logico, com todas
aquelas dificuldades que eu te falei: fui agredido no restaurante
etc. etc. etc. nao vo ta aqui repetindo. Mas eu tenho mais facili-
dade do que no ambiente LGBT, eu tenho mais dificuldade. E, eu
nao sei se é por causa do..., porque eu fiz, porque eu batalhei,
eu nao sei se isso incomoda, né.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)
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Nos relatos, € comum um certo ressentimento em relacdo as geracdes mais novas,
uma vez que o tratamento discriminatério dispensado as pessoas LGBT+ mais velhas é
visto como uma falta de reconhecimento de toda a histéria de luta empreendida por
essas pessoas por liberdade e direitos para a comunidade, que gerou uma vivéncia
mais livre e digna para as novas geragdes.

Eu pensei que seria mais tranquilo ta? Mas eu t6 muito assus-
tado com o que tem acontecido, inclusive aconteceu comigo.
Eu pensei que a gente, ao envelhecer, que vocé teria uma vida
mais tranquila, mais... por exemplo, dentro da comunidade LGBT,
tem muita rejeigado. "O bicha velha me da uma camisinha ai.” En-
tdo esses novinhos que nao sabem que nds lutamos contra até
uma ditadura... eu cavalo da policia atras da gente... eles usavam
aquelas coisas de metal né, esse capacete de metal e tudo... [...]
Entao foi muita luta sabe? [...] E hoje o pessoal se maqueia, faz
sobrancelha, pinta as unhas assim que nao sei o qué... tudo assim,
tudo na maior tranquilidade, parece que sempre foi tudo muito
facil. Eu passei por todo esse processo, sabe? Entao eu pensei
que hoje seria é... teria um acolhimento melhor e, no entanto,
ndo tem. Essa turma jovem LGBT, eles tém uma dificuldade enor-
me em aceitar o LGBT antigo, a turma das antigas. E tanto que eu
nao frequento esses locais LGBT.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Nesse sentido, se a comunidade LGBT+ coloca-se como lugar principal de cons-
trucdo de redes sociais de apoio e acolhimento para pessoas LGBT+, que geralmente
vivenciam relagdes conflituosas na familia e em outros contextos sociais ao longo da
vida, para pessoas idosas essa questdo é mais problematica.

Algumas mulheres eu conheci na [nome da Universidade] que
eram mulheres homoafetivas que eu tentei fazer amizade para
tentar circular no grupo de amizade delas, mas elas eram mais
jovens do que eu e me discriminam como mulher mais velha.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Ai quando tinha uma festinha, um samba que eu dizia que que-
ria ir elas me isolavam, tipo assim: ndo, vocé é de outra gerag3o.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)
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Capitulo 4

Cuidados e
institvigoes de
longa permanéncia
(ILPIs)

4.1 INFANCIA, ADOLESCENCIA E VIDA ADULTA

Eu queria ir no campo de futebol com ele [o pai], e...
e... e queria, e ele nao me levava, e eu fiquei por conta
da minha mae, né? E, eu saia mais com minha mae, né?
Eu saia mais... minha convivéncia era mais com minha
mae. Tinha as moga que ajudava minha mae cuidar da
gente la e tudo, s6 que eles me deixaram de lado, cui-
dava de todo mundo, e eu fiquei de lado, tendeu? Eu
creio que a partir dai eu comecei a criar meu proprio
mundo (...).

(Mulher trans indigena, entre 60 e 64 anos)
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2 A literatura
sobre o cuidado
critica a ideia de
"independéncia”

e aponta para o
fato de que todos
somos seres
interdependentes

- e em todos os
estagios da vida e
condigdes pessoais,
demandamos em
alguma medida
cuidados de outros
(MOLINIER, 2013).

132

O ato de cuidar consiste nas praticas que se dedicam a gestdo e manu-
tengdo cotidiana da existéncia humana (PEREZ OROZCO:; GIL, 2011). Assim,
pode-se dizer que o cuidado se exprime em um amplo conjunto de agdes
que visam a promocao da salde e do bem-estar fisico e emocional dos indi-
viduos, através de atividades concretas como estar atento as necessidades
do outro, cozinhar, limpar corpos e ambientes, lidar com fluidos corporais e
doengas, por exemplo (NICOLI; VIEIRA, 2020).

Nesse sentido, usamos um conceito amplo de cuidado, que inclui tanto
o cuidado direto de pessoas consideradas dependentes - criangas, pessoas
enfermas, pessoas idosas com graus de dependéncias, - quanto o trabalho
doméstico, que pode ser pensado como um cuidado indireto voltado a pes-
soas dependentes e independentes?® (MOLINIER, 2013).

O cuidado tem sido muito discutido nas Ultimas décadas pelos movimen-
tos sociais e pela academia feminista, que apontam para o fato de que é uma
atividade invisibilizada, atribuida socialmente as mulheres como se fosse uma
vocacdo natural feminina (KERGOAT, 2009). Nesse sentido, o cuidado ndo é
reconhecido socialmente como trabalho, e nem é retribuido em termos de
dinheiro ou direitos, ou, quando é remunerado, os salérios s3o baixos e as
condi¢cdes de trabalho precarias, o que faz com que as pessoas que realizam
essas atividades, seja em sua modalidade remunerada, seja ndo remunerada,
figuem em uma situacdo de marginalidade social (FRASER, 2016).

O tema do cuidado ao longo da vida, seja ele remunerado ou néo, foi
recorrentemente abordado pelas pessoas entrevistadas em seus relatos.
Percebe-se que, durante a infincia, preponderou a realizacdo de tarefas
domésticas e o cuidado de irmdos mais novos em todos os grupos de ana-
lise, com a execucgdo de atividades como preparar alimentos, limpar a casa,
lavar roupas e tomar conta de criangas pequenas:

Ev tinha que lavar vasilha bem lavada, tinha que lavar
roupa bem lavada, a casa tinha que estar bem arruma-
da [...]. Eu que tinha que cuidar da casa, eu que tinha
que cuidar dos irmaos, tanto dos mais velhos quanto
dos mais novos. Porque os mais novo, eu tinha que cui-
dar mesmo, né, porque tinha o horario de dar comida,
fazer almogo, lavar roupa, passar roupa, arrumar casa,
tudo mais. E os mais velhos, eu tinha que lavar a roupa



deles. Eles saiam pra rua mas as roupa deles também tava inse-
ridas ali. A comida que eu fazia pras criangas, eles iam almogar.
Eu tinha que levar a marmita pra eles, no trabalho deles. Entao,
assim, o trabalho de casa ficou por minha conta.

(Mulher trans, indigena, entre 60 e 64 anos)

Eu sou da época da fralda de pano. Ja lavei muita fralda para os
meus irmaos usar.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos.)

Outro ponto destacado por algumas pessoas entrevistadas foi o fortalecimento
de lacos familiares e comunitérios, bem como vinculos de afeto, através das atividades
de cuidado realizadas por elas. Como apontado por Nancy Folbre (2006), o afeto diferen-
cia os trabalhos de cuidado e marca profundamente a intimidade estabelecida entre os
sujeitos dessa relagio.

Ai eu ajudei a cuidar das, das criangas menores, e a gente tem
uma relagcao maravilhosa.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Tinha uma empregada domeéstica, que na minha infancia foi
a minha mae de fato. Ela foi a pessoa que me cuidou, que me
salvou muitas vezes, sabe?

(Mulher trans,, branca, entre 60 e 64 anos)

Destaca-se que as situacdes narradas por elas se demarcam em dois contextos muito
diferentes, sendo que no primeiro, a entrevistada é a provedora de cuidados ndo
remunerados e no segundo, a entrevistada é aquela que recebe cuidados remune-
rados. Além disso, para o grupo de andlise composto por pessoas trans e travestis,
a auséncia de cuidados - e de relacdes de afeto no geral - durante a infancia foi um
fator de grande relevancia, exposto com certa frequéncia nas entrevistas de histéria de
vida. O trecho abaixo ilustra o relato de uma entrevistada a respeito do tema e expde
como essa situacdo a privou de fortalecer vinculos com a sua mée e impactou negati-

vamente a sua infancia:

Nao tinha ninguém pra me educar, pra cuidar de mim, né, eu
que... muito pelo contrario, eu que tive que cuidar dos outros, né,
inclusive cuidei até dos meus irmaos mais velhos né. [...] As crian-
¢as ndo podiam adoecer porque se adoecesse era, é... eu ndo
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tinha cuidado, né. Nao tinha o devido cuidado, né. [...] Porque eu
nao tive tempo de ter esse carinho com minha mae. A cobranga
era muito forte em cima de mim, de criar responsabilidade dos
cuidados com a casa, né

(Mulher trans, indigena, 60-65 anos.)

Na adolescéncia, os relatos mantiveram-se muito semelhantes entre os grupos anali-
sados, com a realizacdo de tarefas de cuidado ndo remunerado em beneficio do grupo
familiar, sobretudo entre homens gays e bissexuais cisgéneros e mulheres |ésbicas cis-
género. Entre as pessoas trans e travestis, a discriminacdo dentro do ambiente domés-
tico se evidencia com narrativas que expdem a rejeicdo familiar e, a0 mesmo tempo,
a responsabilizacdo completa pela execucdo de todas as atividades domésticas e de
cuidado - com eventuais abandonos de estudos e de outros aspiracdes profissionais:

(...) Entdo, assim, é... eu era muito criticada, mas era aprovei-
tada pra fazer servigo de casa, tendeu?

(Mulher trans, indigena, 60-65 anos)

Mas meu sonho... eu queria ser médica. Entao, eu abri mao
de mim pra cuidar da casa. (...) Eu tinha que cuidar dos meus
irmaos, porque abaixo de mim tinham duas meninas, e como eu
ia deixar essas duas meninas sozinha em casa?

Mulher trans, gay, indigena, 60-65 anos (grifos nossos)

Nesse sentido, os relatos demonstram como n3o apenas o género de nascimento
estrutura a divisdo social do cuidado ao longo da vida, mas também a sexualidade e
identidade de género: homens gays e bissexuais e mulheres trans socialmente lidas
como homens dentro de seu grupo familiar relataram a realizacdo de grande parte das
atividades de cuidado ndo remunerado em prol de familiares ao longo de toda a sua
trajetdria de vida. Nesse sentido, reforca-se o que a literatura académica aponta sobre
a delegacao dessas atividades a pessoas subalternas na sociedade, dentro de diversos
marcadores sociais - raca, classe, género e, como buscamos apresentar, também
sexuvalidade e identidade de género.

Ainda nessa fase da vida, uma das mulheres trans entrevistadas relatou que comecou
a trabalhar como faxineira aos treze anos de idade para poder ajudar economicamente
a familia apds a morte de seu pai. Esta situacdo ilustra como as vulnerabilidades sociais
moldam a trajetéria de vida de criancas e adolescentes inseridos em contextos de ex-
trema pobreza e marginalizagdo - e como o cuidado, sendo um trabalho precarizado,
compde esse cenario mais amplo de desigualdades.



Por sua vez, na vida adulta, a maior parte das narrativas sobre o cuidado ndo remune-
rado se centrou no cuidado de familiares - em especial pais e maes - e companheiros
enfermos ou com algum tipo de dependéncia, tornando-se também responsaveis
financeiramente por essas pessoas.

Depois minha mae ficou doente, eu fiquei por conta dela, por-
que precisa de atengao, né? Eu nao podia me ausentar, eu ndo
podia viajar mais, né?

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

O meu companheiro ficou na cama trés anos. Eu fiquei trés anos
sem trabalhar, sé olhando ele, ficava 24h por conta dele.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

E depois, correr pra vida pra trabalhar né, e ajudar minha mae
também. Ai minha mae adoeceu de novo, ai veio... até vir a fale-
cer. Ai eu parei, parei tudo. Trabalhava e cuidava da minha mae

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Nota-se que um nuUmero significativo dos entrevistados de todos os grupos anali-
sados relataram ter aberto mao de atividades laborais e de lazer para centrar-se ex-
clusivamente na promocédo de cuidados para seus dependentes. O relato de uma en-
trevistada mulher trans é muito significativo da dindmica do cuidado ndo remunerado
na vida de pessoas com sexualidades e identidades de género dissidentes: depois de
alguns anos sem nenhum contato com familiares, por ter sido expulsa de casa aos treze
anos, sua mae parte em sua busca e a encontra - todavia, logo a progenitora adoece e
a entrevistada precisa retornar para a casa da familia, onde fica encarregada do cuida-
do da mae e de todo o servico doméstico em beneficio do grupo familiar:

[...] Minha m3e garrou comigo, garrou comigo... e ficou aquele
negocio... eu que levava minha mae no médico, eu que passava
a roupa da casa, eu que fazia a comida da casa [...] E acabou que
eu era a empregada da casa. Tendeu? Que limpava a casa... era eu
que fazia a comida, era eu que passava a roupa, na segunda-feira,
tudo que sujava vasilha, era eu que lavava...

(Mulher trans, indigena, entre 60 e 64 anos)

Noutro giro, o cuidado remunerado, nesta etapa da vida, aparece nos relatos das
pessoas entrevistadas dos grupos de homens gays e bissexuais cisgéneros e pessoas
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trans e travestis enquanto uma ocupacéo profissional, seja nos servicos de limpeza -
como auxiliares gerais e terceirizados -, nos trabalhos de baba de criancas, cuidando
de animais domésticos e como cuidadores de idosos - em instituicdes pUblicas e par-
ticulares. Neste ponto, destacam-se os relatos de transfobia e discriminagéo sofridos
pelas trabalhadoras deste setor:

[...] Entao atualmente eu trabalho nessa empresa, como auxiliar
de limpeza, e a gente presta servigos em setores publicos, né?
E ja passei por varios setores, passei por [nome da Empresa], fui
discriminada. Passei pela [nome da Empresa], fui discriminada.
[...] Eu... eles fizeram um documentario comigo também, no dia
internacional da mulher, e eu representei a mulher trans. E aca-
bou que eles acabaram me discriminando do mesmo jeito. Acei-
tavam... assim, a nossa aceitagao atual, muita gente fala “Ah, a
empresa aceita”, ndo é. Ndo é, ndo aceita. Tendeu? Eles aceitam
em partes. Chega um momento que eles ndao aceitam, quando
vé que voceé ta indo bem. [...] Quando eles percebem que a gen-
te ta indo bem, que a gente entrou no mundo deles, eles dao
um jeito de tirar a gente, do meio deles. Foi o que aconteceu
comigo [...] Ai eles deram jeito de me tirar, de me excluir.

(Mulher trans, indigena, entre 60 e 64 anos) (grifos nossos)

Ressalta-se que, para pessoas trans e travestis, a permanéncia no mercado de traba-
Iho formal é permeada de preconceitos e discriminacdo. As grandes taxas de evas3o
escolar e as recorrentes violéncias sofridas por esse grupo no ambiente de trabalho
dificultam a insercdo desses individuos na formalidade e, consequentemente, aumen-
tam a sua vulnerabilidade socio-econémica (SILVA; LUPPI; VERAS, 2020). Dessa forma, o
espaco de trabalho torna-se um local de disputa de cidadania e dignidade, relatado por
muitas pessoas trans e travestis como o lugar de maior dificuldade para serem aceitas
(RONDAS; MACHADO, 2015), independente da drea em que exercem sua ocupacao.

4.2 VELHICE

Deixa eu ver... ndo, eu nao teria amigo que me levasse no hos-
pital hoje se eu ficasse doente, nao.

(Homem cis, gay, preto, 60-64 anos)

Nao tem nenhum tipo de acolhimento para travestis e transe-
xuais idosas em Belo Horizonte, vivi perdida.

(Travesti, parda, heterossexual, entre 60-64 anos)



Na velhice, alguns padrdes de outras etapas da vida relacionados ao cuidado nao
remunerado se repetem em todos os grupos analisados. Como na fase adulta, o apoio
integral para familiares idosos e companheiros enfermos se mantém como o principal
relato das pessoas entrevistadas, ainda que eles também estejam vivenciando a velhice:

Eu cuidei do meu pai, cuidei da minha mae, cuidei da minha
companheira, foram trés casos de cancer na minha vida.

(Mulher cis, Iésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

[...] Meu pai descobriu um cancer de intestino, ai as minhas
atengoes foram para o meu pai. [...] Acompanhei meu pai, acom-
panhei minha mae. Eu saia da escola, pegava dois onibus para
chegar no hospital. Quando ele estava em casa, as vezes eu fi-
cava la com eles, entendeu?

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Apesar da maior parte das narrativas se centrarem nos idosos LGBT+s enquanto pro-
vedores de cuidado, homens gays e bissexuais cisgéneros relataram poder contar com
seus vizinhos como uma rede de apoio para situacdes de emergéncias e ajudas cotidia-
nas. Tal situagdo € exemplificada no trecho abaixo:

Apesar do que, eu tenho um vizinho la em frente, que eles sado
protestante, e eles me deram uma acolhida muito boa [...]. Esse
periodo que eu fiquei com essa labirintite, nossa, ela fazia, a mae
dele... Inclusive, € mae e filho. [...] Ela fazia sopinhas pra mim,
levava la em casa pra mim, sabe? Cuidaram de mim assim, sabe,
como se fosse da familia. Nossa, devo demais a eles.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos).

No entanto, também houve muitos relatos a respeito da soliddo proveniente da au-
séncia de rede de cuidados nesse mesmo grupo de andlise, por meio de depoimentos
que expuseram a angUstia dos idosos entrevistados em n3o ter ninguém para contar
em momentos de urgéncia ou necessidade:

Deixa eu ver... ndo, eu nao teria amigo que me levasse no hos-
pital hoje se eu ficasse doente, nao.

(Homem cis, gay, preto, 60-64 anos)
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Como destacado por Rebellato e Moreira (2021), o estigma e a discriminagdo em
razdo do género e da sexualidade sdo fatores que geram uma menor rede de apoio
social para as pessoas idosas LGBT's. Este sentimento de soliddo se amplificou com a
pandemia do covid-19, devido as medidas sanitarias de distanciamento fisico e isola-
mento. Por fazerem parte de grupos de riscos em razdo da idade avancada e de outras
doencas crbnicas, muitos idosos tiveram que redobrar os cuidados nesse periodo,
sobretudo aqueles que também eram responsaveis pelo cuidado de outros familiares
idosos e companheiros enfermos:

Entdo é so contatos é... é... mas s6 mantendo assim contatos
telefonicos né? Trocando mensagem e tudo e mesmo porque
no isolamento também que eu fiz porque por causa de mim, né?
E por causa da minha mae. Entao essa questdao do Covid entao
isso atrapalhou bastante.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Por outro lado, somente o grupo de pessoas trans e travestis relatou, em seus de-
poimentos, exercer profissdes de cuidado remunerado durante a velhice. Dentre as
ocupacgdes, preponderam os servicos de limpeza em instituicdes privadas e o cuidado
de idosos em instituicdes de longa permanéncia.

Por fim, € importante salientar que nenhum dos entrevistados e entrevistadas revela-
ram expressamente possuir medo de tornarem-se dependentes de cuidados de tercei-
ros, tampouco mencionaram necessitar de ajuda para realizagdo de atividades cotidia-
nas, com excecao de quando estdo enfermos. Neste ponto, é interessante diferenciar
as definicdes de autonomia e independéncia, vinculadas aos estudos da velhice. Como
definem Rebellato e Moreira (2021):

A autonomia é entendida como a liberdade e capacidade de tomar
decisdes, e implementar escolhas individuais, sem coercdo ou restricdo
externa, de acordo com os préprios valores e preferéncias. A indepen-
déncia é a capacidade de fazer algo com os préprios meios, atrelada,
geralmente, & capacidade de realizar, sem assisténcia, atividades de
vida didria (tais como tomar banho, alimentar-se, trocar de roupa) e
atividades instrumentais de vida diaria (tais como fazer compras, usar

transporte, limpar a casa, cozinhar).

A autonomia é entendida como um direito da pessoa idosa, garantida pelo Estatuto
do Idoso e pela Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, e ndo deve ser afetada
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pelo processo de envelhecimento. Aqui, destaca-se que a amostra investigada é
relativamente jovem, sendo a maioria composta por idosos que possuem entre 60 e 64
anos (66,7%), seguidos daqueles entre 65 e 69 anos (19%) e entre 70 e 74 anos (14,3%).

4.3 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA (ILPIs)

As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) sdo definidas como residén-
cias coletivas para pessoas com mais de 60 anos, em vulnerabilidade social, que neces-
sitam de cuidados prolongados (MALAQUIAS; DE CARVALHO, 2021). Estas instituicdes
podem ser publicas ou privadas, com a manutencio ou ndo dos vinculos familiares das
pessoas internadas. e sdo popularmente conhecidas como asilos.No entanto, essa deno-
minagdo carrega uma conotagdo extremamente negativa desse tipo de servico, pois é
associada a idosos mal cuidados, em situacdes precarias e de abandono (BRASIL, 2019).

De modo geral, as percepcdes de todos os grupos de analise entrevistados sobre a
institucionalizacdo em ILPIs foram integralmente negativas. Sobre o tema, predominam
nos depoimentos a ideia de que essas instituicdes sdo locais de cerceamento da au-
tonomia e da individualidade da pessoa idosa, em que pessoas idosas s institucionali-
zadas ndo podem exercer livremente suas vontades e desejos:

Porque esse negocio de asilo ta por fora, né? Eu falo assim,
eu quero ta velhinha |13, mas tomando minha cervejinha.

Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

A falta de preparo dos profissionais e das instituicdes para lidar com identidade de
género e sexualidades dissidentes € outra reclamacéo recorrente, somada as dendncias
de precariedade de muitas ILPIs, em que pessoas idosas institucionalizadas ndo pos-
suem acesso a atendimentos bésicos de salde e tratamentos de qualidade. Em uma
pesquisa recente, Priscila Malaquias e Vinicius de Carvalho citam que, dentre os maiores
receios de pessoas LGBT's institucionalizadas, estdo "o medo da discriminacdo, de re-
ceber menos cuidados, da perda de sua identidade, além das violéncias fisica e verbal"
(MALAQUIAS; DE CARVALHO, 2021, p. 138).

Destacam-se neste ponto os depoimentos do grupo de analise composto por pesso-
as trans e travestis, que relataram a completa auséncia de politicas que atendam essa
populagao:

Porque nao consigo mais pagar aluguel, eu nao consigo mais fi-
car em casas de acolhimento para populagao idosa, que eu tinha
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feito 60 anos, eu tinha saido da politica do adulto e entrado para
a politica do idoso. Nao tem nenhum tipo de acolhimento para
travestis e transexvais idosas em Belo Horizonte, vivi perdida. [...]
Eu fui parar no asilo por causa disso, achando que la era melhor,
cheguei I3, ainda era pior.

(Travesti, parda, heterossexual, entre 60 e 64 anos)

Como apontado por diversos tedricos, as vulnerabilidades de raga, classe, género
e etarismo fazem com que individuos LGBT's sejam ainda mais marginalizados na
sociedade (REBELLATO; AZEVEDO; MIGUEL; DA SILVA, 2021). A ideia de que corpos
idosos sdo ausentes de sexualidade se soma & concepcdo de que corpos idosos
LGBT's ndo existem. A combinacdo desses fatores leva ao apagamento das identi-
dades desses sujeitos enquanto agentes portadores de desejos, que por sua vez se
expressam fora da l6gica cisheteronormativa e perpetuam o mito da velhice assexual
(HENNING; DEBERT, 2015 e HIRATA; BORGEAUD-GARCIANDI'A, 2020). N3o é de estra-
nhar que sejam muitos os relatos de violéncias e discriminagdes sofridas nas institui-
cdes de longa permanéncia e a rejeicdo desse grupo a estas politicas:

[...] Como é que o asilo vai acolher pessoas trans, se o asi-
lo ndo da oportunidade de trabalho para uma pessoa trans?!
No seu quadro de trabalho nao tem uma pessoa trans. [...] Para
inserir uma mulher travesti, uma transexuval em um asilo, primei-
ro os asilos tém que contratar pessoas trans para trabalharem
nesses espagos. Se o asilo ndo tem funcionario trans, é porque
o asilo nao sabe lidar com identidade de género. Se o asilo tem
um funcionario trans e uma funcionaria trans, € porque ele esta
apto a lidar com isso. Entdao, nao adianta eu mandar travesti
para o asilo, se o asilo nao contrata uma trans para trabalhar.
Entdo, vocé vai morrer 13, de tanta violéncia, de tantas risadas
da sua imagem de idosa, esta entendendo?!

(Travesti, parda, heterossexual, entre 60 e 64 anos)

H& também uma forte demanda entre os entrevistados pela criacdo de um espaco
especializado para atender a populagdo idosa LGBT de Belo Horizonte, com pro-
fissionais capacitados e acolhimento adequado para este grupo, cuja existéncia é
recorrentemente esquecida nas politicas publicas. Tal situacdo é exemplificada nos
seguintes trechos:

A gente tem que... que fazer uma mobilizagao envolvendo...
é... empresarios LGBT. Falar com eles: “n3do precisa sair do



armario nao, basta cé por a mao na carteira”". Sabe? E abrir
um centro de... de... de recepgao e convivéncia LGBT na ter-
ceira idade, s6 mais 60, né? Que menos de sessenta ainda tem
condigao de se virar, né? [...] E abrir um centro de apoio e, se
possivel, até de permanéncia.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

Um caché, um espaco para discussdao, um centro de referéncia
para idosos LGBT, uma casa de acolhimento, uma ajuda, uma pes-
soa que ligasse de manh3, “Como vocé esta?"

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Os depoimentos dos idosos entrevistados demonstram, na pratica, uma reflexdo
recente proposta pelos tedricos do cuidado: as praticas do cuidado sdo pensados
a partir de uma ldgica cisheteronormativa de corpos, que retira o sujeito LGBT da
posicido de recebedor de cuidados em varias dimensdes sociais, como a familiar e a
institucional (MALATINO, 2020). Esse processo se intensifica na velhice, um momento
em que o individuo idoso se torna mais dependente de terceiros, e marca a vida
de idosos LGBT's em suas cotidianas negociagdes de cuidados.
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Capitulo 5
y
Saude

5.1 SAUDE FiSICA E MENTAL

Claro que fago terapia e sei que tem muitas
outras questoes ai no meio. Mas eu tenho... é...
Tenho certeza que... um ponto forte é a invisibi-
lidade, sabe?

(Mulher cis, lébica, branca, entre 60 e 64 anos)

Neste tdépico, analisamos os relatos das pessoas entrevistadas
sobre as principais questdes, problemas e vivéncias relacionadas
a sua salde fisica e mental, dando énfase & fase da velhice.

Interessante perceber que as queixas apresentadas no que toca
a salde fisica sdo identificadas, em especial em relatos de homens
cisgéneros gays e bissexuais, como doencas do envelhecimento,
sendo encaradas como algo natural dessa fase da vida. Para outras
pessoas, em especial mulheres cisgéneras lésbicas, a adocdo de
habitos de prevencido ao adoecimento, como a realizacdo de ativi-
dade fisica e alimentacdo balanceada, é apontada como questio
importante nessa fase da vida, levando a uma percepcgao, por parte
dessas pessoas, de que sua salde estd melhor nesse momento
atual que em outras fases da vida.

Apesar do maior nUmero de relatos de doencas crbnicas entre
pessoas trans e travestis idosas, essas pessoas avaliam sua sau-
de como boa, revelando realizarem acompanhamentos médicos
continuos, alimentarem-se adequadamente e realizarem exercicios

fisicos regularmente.
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No que toca a salde mental, o adoecimento apareceu ao longo da vida para muitas
pessoas entrevistadas, tema que apareceu relacionada a questdes como abandono, re-
jeicdo, bem como outras formas de violéncia e discriminacdo motivadas por LGBTfobia,
homofobia e transfobia vivenciados ao longo da vida.

IDOSOS CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

Para os idosos cis gays e bissexuais, os principais problemas de salde relatados estdo
relacionados a doencas descritas pelos idosos como doeng¢as do envelhecimento,
entre elas doencas crénicas como hipertens3o, diabetes, doencas arteriais e de co-
lesterol. Os idosos entrevistados relatam, ainda, tomarem medicacdo de uso continuo
para tratamento. O tabagismo também foi mencionado pelos entrevistados como
habito, assim como o consumo de alcool, porém sem relagdo com problemas de sadde
especificos de abuso de substancias.

Sim, no estado geral, sim. E... Eu sou um tabagista crénico, né?
E... Cé... ja deu pra notar dai, né? E... Percebo um envelhecimen-
to... As doengas do envelhecimento chegando, né? Prostata, ja
tem que tomar remédio, que nao sei o qué la... né?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Como mencionado no trecho acima, as doencas do envelhecimento foram um tema
comum para grande parte do grupo, porém é necessario realizar um destaque para
algumas condi¢cbes mencionadas por parte dos idosos entrevistados, por serem
doencas fisicas que pioraram de maneira significativa a qualidade de vida, impactando
a mobilidade do idoso. Entre elas destacamos um episddio de labirintite relatado, que
resultou em uma queda que imobilizou o idoso entrevistado por cerca de um més,
lesionando também de forma grave o joelho e gerando uma contusdo craniana:

Cheguei a ficar de cama, porque caia, machucava. Ai eu nao
conseguia... Eu ia tentar levantar da cama, nao conseguia levan-
tar. As vezes conseguia levantar, mas caia de novo, bati 14 no
guarda roupa.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

Outros problemas de salde relatados foram doencas que também impactam a mo-
bilidade, como hérnias lombares e cervicais e problemas relacionados a coluna (ndo
especificados). Ainda, parte dos entrevistados mencionaram problemas relacionados



a saude mental, como depressio e ansiedade, mesmo que poucos idosos tenham rela-
tado realizar acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, como atendimento terapéu-
tico e/ou uso de medicamentos de uso controlado.

Ele era um filho para mim. Ai minha cabega pirou. Ai minha cabe-
¢a pirou... E ai o processo de depressao ja estava instalado assim,
mas ai vem um processo de depressao muito terrivel, entendeu?
Galopante. E foi muito dificil, muito dificil, muito dificil, mvuito di-
ficil... Nao tive mais noticia do Pessoa 24, nem quis ter. Respeito,
quero que esteja bem. E ai comegou, terapia, terapia, terapia,
terapia, terapia... Sabe? Bons terapeutas e maus terapeutas.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos

PESSOAS IDOSAS TRANS E TRAVESTIS

De uma forma geral, doencas crénicas foram reportadas com maior frequéncia
por pessoas trans e travestis idosas. Doencas no sistema respiratério, como a rinite e
doenca pulmonar obstrutiva crénica, também se fizeram presentes junto a problemas
no aparelho circulatdrio, em especial a hipertensao.

Estes foram os relatos mais frequentes no grupo em questio. Algumas pessoas des-
creveram seu quadro de salde como nada grave, visto que faziam acompanhamento
continuo e conseguiam lidar com a maioria dessas enfermidades, e outros as descreve-
ram como muito boa, atribuindo sua boa salde & alimentacdo adequada e exercicios
regulares.

Ainda que a maioria das pessoas trans e travestis ndo tenham relatado viver com
HIV, é importante notar que pessoas soropositivas neste grupo comunicaram sofrer
com a mobilidade afetada em decorréncia de doencas respiratdrias crbnicas, havendo
dificuldades, por exemplo, em descer e subir escadas no prédio em que moram. Para
elas, esta era uma situaco dificil de tolerar: “(...) eu tenho que subir 4 andares, subir e
descer. Eu ndo aguento mais" (travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos).

Doencas como glaucoma, labirintite e perda gradativa de audicdo também foram
mencionadas, sendo necessario uso de remédios e de outros recursos que por vezes
sé eram acessiveis a partir da ajuda de doadores, como aparelhos auditivos. A perda de
audicao impactou a socializagdo com outras pessoas e atividades importantes para as
pessoas entrevistadas, tais como a participacdo em espacos religiosos e em trabalhos
voluntérios.
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Entre as doencas relatadas com menor frequéncia, mas que requerem acompanha-
mento médico e uso de medicamentos, estdo o hipertireoidismo e o aumento da prdés-
tata. Ndo foram muitas as mencdes de sofrimento mental na velhice nos relatos de
pessoas trans e travestis. A depressdo, quando presente, havia ocorrido desde fases
anteriores da vida, havendo uma entrevistada que afirmou ter sofrido com a depresséo
desde crianga.

Também tiveram alguns relatos de tratamento psiquiatrico e de utilizacdo de remédios
para tratar da salde mental durante a velhice, assim como de internagdes clinicas ante-
riores a esta fase. Uma minoria sofreu com abuso de substancias durante a vida adulta,
mas na velhice, relataram ja ter passado por desintoxicacdo e se engajar em praticas de
reducao de danos.

O sofrimento mental pelo qual passam pessoas trans e travestis anteriormente a ve-
Ihice e durante esta estiveram relacionados ao abandono e rejeicdo de outras pessoas,
especialmente familiares, ou as pressdes para se apresentar em conformidade com o
género designado ao nascer como forma de autopreservacao:

Quando mais eu ia me tornando adolescente, mais doente
mental eu ia me tornando, porque eu comegava a usar coisas
femininas e ai, comegaram a me rejeitar, ndo meu pai e minha
mae, mas tios, primos. E, ai, essa doenga mental, aumentava
cada vez mais.

(Travesti, parda, entre 60 e 64 anos.)

A dificuldade de viver de acordo com sua identidade de género e a infelicidade re-
sultante dessa questdo chegaram a provocar dores de cabeca e crises emocionais, nas
palavras de uma entrevistada. Estresse e sensibilidade emocional também apareceram
como fatores que pioraram outros quadros de salude, como a labirintite e enxaquecas.

Foi observado relatos de melhora de quadros de depressido e de ideacdo suicida
durante o percurso da vida, melhoras que por vezes coincidiram com o inicio da hor-
monizagdo, mas pensamentos negativos sobre o valor da vida retornaram durante o
isolamento em razdo da pandemia de Covid-19.

Em termos de problemas decorrentes do uso de hormédnios ou da realizacdo de pro-
cedimentos cirurgicos, explantes de silicone industrial se tornaram necessarios durante
a velhice



IDOSAS CISGENERAS LESBICAS

No que toca a saude mental, destaca-se no grupo de mulheres lésbicas entrevistadas
o fato de ja terem feito ou fazerem terapia. A pratica ndo esta associada necessariamente
a algum diagndstico de salde mental, embora casos de depressdo tenham sido mencio-
nados Interessante notar que o fator cultural e social que impede essas mulheres de vi-
verem sua sexualidade € associado a procura por terapia e ao adoecimento psicoldgico
(quando mencionado):

[...] essa questao de nao poder viver socialmente a minha se-
xvalidade, eu acho que isso é um ponto fortissimo na minha
depressdo [...] um ponto forte é a... a invisibilidade, sabe?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

[...] fiz terapia quando eu cheguei aqui eu tive que procurar
uma terapeuta LGBT. Eu fui procurar uma terapeuta LGBT para
poder falar sobre a questao e nao ser tolhida, mesmo assim eu
fui. Porque uma vez a terapeuta virou para mim e perguntou: “Por
que vocé precisa sair por ai dizendo que vocé é mulher LGBT?".
Ou seja, ela é uma mulher LGBT da minha época também, que
acha que nao precisa sair por ai dizendo que € uma mulher LGBT.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos.)

Os problemas de saidde fisica mais mencionados durante a velhice sdo problemas
“comuns" do envelhecimento, como: hipertensio, problemas de pele e problemas cré-
nicos como asma e diabetes. Também é comum que as entrevistadas busquem viver
uma vida de autocuidado, buscando estabelecer habitos mais sauddveis como praticar
atividades fisicas e manter uma alimentacdo mais equilibrada.

Eu fago minha academia, né. Duas vezes na semana. Eu acho que
pros sessenta anos, eu considero que eu estou linda, maravilhosa.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

A gente nem aguenta noitada mais... é... nem aguenta... é... be-
ber. A gente gosta de beber, mas assim, tem que ter moderagao,
porque a [nome de uma pessoa mencionado] ta com o coleste-
rol Ia em cima. Eu, graga a Deus, ndo. Mas ai eu tenho que... nao
posso por causa dela. Entao a gente... [...] A gente tem uma vida
mais... mais tranquila.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70-74 anos)
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E percebida também a realizacdo de exames e consultas de rotina, check-ups gine-
coldgicos, exames clinicos, laboratoriais e de imagem fazem parte da rotina de garantia
de bem-estar e satisfacdo de vida das entrevistadas, o que gera a sensacdo de que a
salde atual é melhor do que a sadde ha anos atras.

T6 bem. E... Fago exames regulares, ginecologista e tudo. Tenho
me cuidado, porque eu ti... E te digo o seguinte: hoje, aos sessen-
ta, eu estou melhor que aos trinta.

(Mulher cis, lésbica, branca, 60-64 anos)

H4 um entendimento de que, no processo do envelhecimento, é necessario que se
adote algumas medidas e costumes que garantam a salde e a longevidade. Neste sen-
tido, a pandemia e o isolamento social foram elementos que impuseram uma fratura na
rotina, ndo somente pela obrigatoriedade de adocdo de novos hébitos sanitdrios, mas
também pelo temor ao adoecimento pessoal e de pessoas queridas.

Na pandemia eu fiquei com muito medo nao sé do meu ado-
ecimento, com o adoecimento de todas as pessoas, os entes
queridos. E... E nés passamos a trabalhar... Eu dando aula online,
né, e ela advogando - ela é advogada também de um d6rgao
publico. E ela trabalhou em casa. As duas trabalhando em casa.
Entdo o... a pandemia pra a gente foi... fortaleceu ainda mais a
relagao, a presencga, a... o companheirismo, o cuidado com a fa-
milia. Porque fiquei trés meses sem ir a casa da minha mae, com
medo de... de qualquer coisa. Entao assim, era s6 chamada de
video, minha irma cuidando, com medo por causa do meu irmao
que fazia hemodialise, entao nao dava pra... contaminagao....
Foi um momento dificil, e vendo pessoas perdendo entes que-
ridos. [...] Eu acho que essa pandemia... Nossa, foi um negdcio
assim de matar.

(Mulher cis, Iésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Era aquela histéria de chegar em casa e tirar roupa, tirar sapato,
tomar banho, lavar tudo. E ela enfermeira, embora trabalhasse
numa maternidade, a gente pirava com isso. E eu mais ainda [...]
mas eu pirava, né? “Nao chega perto de mim". Eu botava um
saco de lixo na porta pra ela jogar a roupa, aquela roupa ia di-
reto pra maquina. Aquela piragao. Entdo tava sendo es... muito



estressante. Falei: “vamo combinar uma coisa? Eu fico
aqui durante a semana, final de se... e cé fica em [nome
de cidade mencionado], final de semana eu vou pra la".
A gente dormia em quarto separado de medo.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)
5.2 VIDA COM HIV?*

Eu e uma outra mulher cis éramos soropositivas, ai a
coordenacgido dessa casa dessa clinica de recuperacgao,
nos deu uma palavra, para a gente falar alguma coisa.
Entdo, eu falei, no final da minha fala, a outra mulher
falou e, no final, varias pessoas se declararam também,
que eram soropositivas. E, eu nunca mais parei de falar.

[...]

E, sim, 'Eu sou soropositivo, sim e dai?
Eu quero viver, eu estou viva', esta entendendo, por ai.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Ah n3o, isso é normal. E sé tomar o remédio e cabd!
Tomo todo dia de manh3, cabo! Sao dois comprimidos,
cabd! Mantenho o virus preso, trancado, sem atuacgao,
ele ndo faz nada. Ele ta preso. Ta cumprindo cadeia, ta
puxando cadeia I3, ta puxando... se eu tiver mais vinte
anos de vida, ele ta puxando a condenagio dele até o
dia de eu morrer. Ele num sai da cadeia que ele ta nao.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

A vida com HIV na experiéncia de idosos cisgéneros gays e bissexuais
e pessoas idosas trans e travestis é o foco deste capitulo. Procuramos
abordar a recorréncia do HIV na experiéncia dos entrevistados e as cir-
cunstancias nas quais contrairam o virus, como realizam o seu tratamento
atualmente e quais sdo suas demandas de salde em torno desse tema.
Ademais, também buscamos trazer as percepcdes dos entrevistados e en-
trevistadas sobre como ser soropositivo/a impactou suas vidas.
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As pessoas entrevistadas relatam lutos e perdas ocorridos durante a epidemia de
HIV/AIDS, bem como falam sobre o aumento da discriminacdo com base na orientacao
sexual na época. Nesse sentido, essas pessoas percebem que o estigma contra pesso-
as soropositivas permanece até os dias de hoje. A maioria dos idosos cisgéneros gays
e bissexuais ndo se sente confortaveis em falar sobre o diagndstico de maneira aberta
com familiares e colegas de trabalho. Entre pessoas idosas trans e travestis, apenas
uma relata ter o diagndstico do HIV e revela que fala abertamente sobre o assunto em
locais em que circula. Observa-se um sentimento de satisfacdo com os tratamentos
disponiveis entre todas as pessoas entrevistadas, enquanto € comum a sensacdo de
que, durante a pandemia, o acompanhamento da doenca tornou-se menos acessivel
no sistema publico de salde (SUS) devido & prioridade dada aos tratamentos ligados
a Covid-19.

IDOSOS CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

Sobre as experiéncias de homens cis gays e bissexuais no que toca & vivéncia como
uma pessoa soropositiva ou como alguém que se relaciona com pessoas soropositi-
vas, percebemos um grande nimero de relatos sobre lutos experienciados durante a
epidemia de HIV/AIDS, na década de 1980. Nesse periodo de suas vidas, muitos dos
entrevistados tiveram que lidar com a perda de amigos, companheiros ou pessoas
préximas da comunidade, o que impactou de maneira significativa as relagdes e os es-
pacos voltados para o publico LGBT+. Nesse contexto, a questdo do estigma em torno
do virus também foi trazida com frequéncia nos relatos: a grande maioria dos idosos
afirma ter experienciado um aumento no nivel de violéncias e discriminacdes enquanto
homem cis gay ou bissexual durante a epidemia, devido ao fato do HIV ter sido conhe-
cido como o virus gay. Entre as discriminacdes sofridas devido ao estigma em torno
do virus, na percepcio das pessoas entrevistadas, estd o impeditivo de doacdo de
sangue, como tratado no capitulo 3.

[...] quando veio essa questdo da AIDS em 82, 83 né... quando
estourou o negocio da AIDS, nossa senhora que sofrimento que
foi. Além da questao de achar que era uma peste gay, né, além
de eu ta nessa... essa comunidade, né? Além de ser taxado dessa
questao de peste gay, de escutar isso o tempo todo “peste gay,
peste gay, peste gay, coisa de viado, é coisa ndo sei o que..." En-
tdo, além da minha estrutura fisica... *O aidético...”" Nossa, quan-
tas e quantas vezes eu tive que ouvir isso...

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)



Grande parte dos entrevistados soropositivos relata que o diagndstico foi feito ainda
na vida adulta, sendo que a contracdo do virus aparece, em muitos discursos, vinculada
a relacdes sexuais casuais e, em menor medida, a relacdes estdveis. Neste Ultimo caso,
ha menc¢des a busca por assisténcia médica apds o diagndstico de algum companheiro
ou amigo préximo.

Eu perdi o... meu grande amigo da vida, o meu grande irmao de
vida, de HIV. E o processo dele é que me levou a isso - ele foi me
convencendo que o melhor era... era... [...] fazer o exame, e que
num sei o qué |3, e tal.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Muitos dos entrevistados afirmam que atualmente, apesar do avanco no tratamen-
to do HIV e das possibilidades de convivéncia com o virus de maneira indetectavel e
sem danos & salde, o estigma contra a pessoa soropositiva permanece semelhante
ao experienciado no inicio da epidemia, de forma que grande parte dos entrevistados
afirmam que n3o falam sobre o diagndstico de maneira aberta, seja para familiares ou
dentro de ambientes de trabalho e de lazer. Esse aspecto do estigma afeta também
a maneira como os entrevistados lidam com os servicos de salde, ja que alguns dos
idosos relatam hesitar ao falar sobre sua soropositividade com profissionais da saude.

Isso € uma coisa que tem... &, é envolvida com preconceitos.
[...] Falar assim: "“Ah, ele tem HIV", “Ah ele é aidético, nossa se-
nhora", coisa e tal. [...] E, é... a palavra é outra, é... estigmatizada!
Essa € uma doencga estigmatizada.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Até hoje recrimina! Todo mundo recrimina! Todo mundo recri-
mina! Olha com outros olhos e tudo... tudo mundo recrimina, isso
é terrivel, isso é terrivel.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Sim. Eu acho que no médico é lugar de falar essas coisas... Eu...
eu fiquei cismado, nao sei... Eu fiquei com um sentimento de que
no servigo odontoldgico, de SUS, onde eu abri a questao do HIV,
é... Dai, uns tempos, faltava medicamento, ndo sei o qué la. Ai, o
treco era interrompido. Eu acho que, talvez, ha, nesse segmen-
to, por nao ta tio ligado a abordagem da Aids, né? Os médicos
tdo mais... [...] os que tdo mais ligados a questao, compreendem
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mais a questdo. Mas eu até entendo o lado deles. Vao mexer com
sangue, né? Com... Que a prin... que é a forma de transmissao,
né? Entdo, € um segmento que é compreensivel que possa estar
tensionado com a questdo. Mas acho que existe alguma coisa ai.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

No entanto, a grande maioria dos idosos relata uma satisfacdo com o tratamento
recebido nos servicos publicos de salde, enfatizando a sensacido de que existe um
preparo maior para lidar com o individuo com o diagndstico de HIV no SUS do que
na rede particular. Ainda, ao serem questionados sobre como é conviver com o virus
na velhice, muitos dos idosos relatam ver essa questdo com normalidade, afirmando
que o uso de medicamentos de forma regular e as visitas médicas rotineiras se tornam
algo cotidiano que ndo impacta negativamente suas vivéncias, trazendo também de
forma clara o contraste entre essa realidade e a vivenciada logo no inicio da epidemia
de HIV/AIDS dos anos 1980, quando o progndstico dado pelos profissionais de salde
ao receber o diagndstico era de seis meses de vida.

Entao foi um balde d'agva fria, ainda mais no comego que era
praga gay, né, era cancer gay, né? Até descobrir que todo mun-
do pegava, no comego era so6 gay, né? E tinha gay pulando do
décimo andar, e falava assim: "cé vai morrer em seis meses". Es-
sas noticia que chegavam pra gente, aquela do Marquito, aquele
costureiro la de Uberaba que tava em Nova lorque, pegou Aids.
O médico dele la em Nova lorque falou com ele assim... Isso em
oitenta e... quatro, eu acho. Por ai. [Médico] "Entdo cé tem seis
més de vida".

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)
PESSOAS IDOSAS TRANS E TRAVESTIS

Uma minoria das pessoas trans e travestis entrevistadas se declarou soropositiva,
relatando alguns problemas ou impactos do HIV em suas vidas, em parte pelos efeitos
da pandemia de Covid-19. Conforme suas narrativas, a pandemia da Covid-19 dificultou
o atendimento de salde, especialmente em hospitais que sdo referéncia em cuidados
voltados ao HIV/AIDS:

Porque o ambulatério de HIV/AIDS nao atende como antes da
pandemia. O Edvardo de Menezes deixou de ser referéncia em
HIV/AIDS, passou a ser referéncia em COVID. Nao tem Edvardo



de Menezes, nao tem JUlia Kubistchek, esta entendendo?! Entao,
as pessoas... Muita gente ja nao cuidava tao bem de HIV, hoje em
dia ninguém esta testando. O impacto da... O resultado pds pan-
demia, ainda vai morrer muita gente que deixou de se cuidar do
HIV e muita gente que contraiu o HIV porque nao teve politica,
esta entendendo?! Nao teve politica de testagem.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Como mencionado no primeira secdo deste capitulo, pessoas soropositivas também
relataram sofrer de outras doencas crbnicas, como a doenca pulmonar obstrutiva cré-
nica, que impactam tanto seu quadro de salde quanto sua mobilidade, e que deman-
dam acompanhamento médico que, no entanto, foi interrompido pela pandemia do
Covid-19.

As pessoas soropositivas deste grupo que foram trabalhadoras do sexo também
relataram terem recebido o beneficio da aposentadoria por invalidez, diante da possi-
bilidade de transmissdo do virus:

Hoje, eu posso dizer que eu sou uma prostituta aposentada
por invalidez. Qual invalidez? HIV e AIDS, que era, naquela época,
sentenca de morte. Entao toda pessoa que tinha HIV, HIV AIDS,
aposentava. Quando a prostituta nao podia trabalhar, porque ela
era uma doente cronica, ia contaminar todo mundo, o Estado, o
governo, dava aposentadoria para a gente sair da prostituicao.
Entao, eu sou aposentada por invalidez. Eu sou uma prostituta
aposentada por invalidez.

(Travesti, heterossexual parda, entre 60 e 64 anos)

Ademais, as entrevistadas adotaram uma posicdo aberta sobre serem soropositi-
vas. Relataram comecar a falar abertamente sobre seu diagndstico durante o fim dos
anos 80 e se envolverem ativamente em esforgos para apoiar outras pessoas trans
e travestis que viviam com HIV durante a epidemia, seja por meio de casas de apoio
ou de associagdes.

Importante ressaltar, por fim, que durante entrevistas do Longeviver LGBT+ notamos
que algumas pessoas trans e travestis que nao sdo soropositivas ainda ndo estavam
cientes da existéncia de medicamentos de prevencdo & contaminacdo pela doenca,
amplamente distribuidos na capital pelo SUS, como o PEP (profilaxia pds-exposicdo)
e o PrEP (profilaxia pré-exposicdo).
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Capitulo 6

Cultura, lazer
e ativismo politico

6.1 CULTURA E LAZER

Para as pessoas mais velhas... 55 pra cima, eu vejo
que faltam opgoes de diversao, opgoes especificas.
Quando eu era mais novo, eu costumava levar minha
mae em [inaudivel] que chamava-se de 'baile da sau-
dade'. Tocava-se musicas da época dela de jovem e
tal... eu levava e buscava, nao ficava la... nada a ver
comigo. Mas eu nao vejo isso acontecendo hoje.

(Homens cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)
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Acerca da cultura e do lazer, as narrativas das pessoas idosas LGBT+ entrevistadas
em Belo Horizonte apontam para uma perspectiva de preferéncia por, nessa ordem,
atividades em casa, pelo uso da tecnologia, por reunides com amigos e familia e por
viagens, seguidos de participacdo em projetos sociais, realizacdo de atividades fisicas
e envolvimento em expressdes artisticas.

Sobre os espacos frequentados, foi-se observada uma predilecdo por bares - espe-
cialmente os da Praca Raul Soares - e pelo teatro e/ou cinema.

A questdo financeira aparece como maior empecilho no acesso a cultura e ao lazer
para o pUblico entrevistado, que da preferéncia para utilizar seus recursos financeiros
em atividades dentro da prépria residéncia. Além disso, algumas pessoas consideram
o cuidado com a casa algo prazeroso, realizando atividades de artesanato, como refor-
mas em mdéveis, e praticando a costura e a leitura, por exemplo.

Muitas vezes, ter acesso ao lazer, é gastar uma grana, né?
E eu, sinceramente... Eu fiz uma opc¢ao ja, de algum tempo,
que o Unico luxo que eu tenho, vamos dizer assim, é morar
numa casa grande. E.. Com quintal. Entdo, isso me deman-
da tudo o que eu tenho de grana, e até o que eu ndo tenho,
assim... Entdo, as outras todas ficam... é... adiadas, né?
Entao, eu ndo tenho consumido cinema, eu nao tenho... ndo te-
nho lido muito, né? E... Mas... N3o acho que é sé porque nio me é
ofertado, que é... E também um pouco de escolha, sabe?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Somada a questdo do impeditivo financeiro, algumas pessoas relatam n3o ter acesso
a atividades de cultura e de lazer na periferia:

Lazer, eu to... Nao to tendo lazer. Essa que é a verdade. Primeiro,
porque eu to na periferia, entdo, € muito pouca ofertade...deum
lazerbacana, etal, naperiferia.E...E,também, aideiadegrana, né?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

J4 o uso de redes sociais e da tecnologia é associado ao contato com amigos e
como uma forma de aplacar a soliddo. As redes sociais que mais aparecem nos relatos
sdo o Facebook e o Whatsapp.

Mas eu acho que o principal papel do Facebook é... é... me
responder a uma... uma das soliddes. Porque essa opgao de ficar



num cantinho do mundo, né? E... me isola de muita gente que
eu gosto, né? Entdo, mais do que o turbilhao de gente que eu
encontro no... no Facebook, 13, eu encontro boa parte dos ami-
gos, que eu gostaria de manter contato, troca, né? Entao, esse
é o meu mundo exterior, vamos dizer assim. O meu pequeno
pedaco, aqui, é a rede social.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Dentre os aparelhos eletrénicos utilizados pelo entrevistado, destaca-se o uso
do celular, considerado como o mais pratico pelos usuérios.

Hoje eu tenho um laptop, né? E isso aqui que é... tem um com-
putador, tem uma camera, tem uma camera de filmar, tem uma
camera de tirar foto. Da até para usar como telefone. [...] Tem
agenda... da até pra usar como telefone. [...] Tem esse computa-
dor aqui que da pra usar como telefone, da pra assistir filme. Fa-
zer o que quiser com o celular. Quase tudo que eu fago no laptop
eu fago... no celular eu fago muito mais. Eu nao saio filmando com
o laptop no meio da rva.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Aparelhos eletronicos: s6 o celular e internet também, porque
vtilizando sé celular eu ndao tenho internet, nao tenho compu-
tador em casa. Entdo sé uso a internet do celular. E... fiquei um
pouco resistente a baixar aplicativo, essas coisas toda... mas
ai chegou um ponto que eu vi que se ndo eu ia ficar sobrando
nessa historia toda. Entao hoje, né, eu tenho WhatsApp [...].

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Também houve relatos de dificuldades com uso de tecnologias:

Evu ainda nao entrei ainda no virtual, eu estou no ritual ainda,
vocé acredita? Com toda certeza eu sou leigo de muita coisa.
Eu mexo no meu sistema onde é que eu trabalho, mas eu en-
tro com a senha e tudo, so6 isso. Nao fago mais nada. Nao fico
brincando em sistema de nada, olhando coisa nao. [...] E eu nao
quero, como diz entrar muito em detalhe nao porque eu acho
que n3o vale a pena. [...] Mexe com a cabega da gente. [...] E,
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mexe com a, mexe com a cabega da gente, vocé tem
que ta querendo aprender, querendo mexer, entendeu?
Se eu vou conseguir... Entao nao foi meu caso, nés nao
temos necessidade de fazer certas coisas. Apesar que
tem gente que o tempo deles é pra s6 pra isso, né?

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Apesar das dificuldades de adaptacdo, do medo e da necessidade
de ficar em casa, a pandemia foi entendida também como um momento
de acentuagao do uso de redes sociais — e dos lagos criados a partir dela -,
bem como da formacdo de novos grupos/espacos de convivéncia e de
trocas de informacdes e de vivéncias. Durante a pandemia, ainda foram
relatados encontros mais intimos, como o aluguel de casas no interior para
passar o final de semana com amigos e amigas, por exemplo.

E agora meu lazer é ficar em casa, bater papo com mi-
nha filha, assistir um filme juntas, assistir uma série, é
jogar jogo no computador, entrar no Wapa®*® para co-
nhecer algumas mulheres [risos] e s6.

(Mulher cis, |ésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

As viagens - considerando o momento pré e pds pandemia - aparecem
em diferentes relatos, sejam elas curtas ou longas, para perto ou para longe,
sendo em maioria em grupos de amigos e amigas.

A falta de &nimo para atividades de cultura e lazer mais agitadas, em com-
paracdo a outros tempos, também apareceu em alguns relatos, enquanto
outras pessoas entrevistadas revelaram a sensacdo de ainda serem jovens
em face da energia para a realizacdo de atividades intensas, como patinagéo
na rua e danca.

[...] Eu prefiro ir para uma reuniao, sentar, rir e tudo do
que pegareirparacinema.Ah nao! Neeem, nao estoucom
cabeca para cinema, nao. Filme novo, nem queira saber!
[...] Meu filho eu estou falando com vocé que eu estou
sO no ritual. [risos] [...] A gente vai cansando. [...] Ah! Eu
tenho 20 anos, meu filho! Cala-te boca. Aprontei muito,
beijei muito naboca.Calaaboca! Quem évocéparairpara
o Rio agora assistir coisa no Canecao. la para o Rio assistir



show no Canecao. [...] Ixi... la para as escolas de samba, ficava a
noite toda. Era muito bom. [...] Eu agora vou para o Rio, mas eu
sento num restaurante, vou jantar, entendeu? E diferente. Acabou.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

E eu ainda nao me acho idoso. [...] Eu vou patinar no meio
da rua. Nao perco a chance de dar um passeio. Nao perco
a chance de dangar [...]. [...] porque aqui no Brasil idade nao
bate forte né? Porque vocé vai no, vocé vai numa escola de
samba, o que tem de velho sambando né? Nao é escola de
samba do Rio de S3ao Paulo, vocé vai numa escola de samba
aqui de Belo Horizonte tem aquele tanto de velho sambando.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

O medo de frequentar lugares com pessoas desconhecidas ou alguns lugares espe-
cificos na cidade aparecem como questdes preponderantes para a escolha, por parte
de pessoas idosas LGBT+, de quais atividades de lazer e cultura participar.

Eu so vou a festa assim, quando alguém, colega meu me
chama, que eles vao assim, na casa de familia, na casa de
alguém, sabe? Mas festa, de noitada eu vou n3o. As vezes eu
prefiro ir para casa de alguém em um sitio, alguma coisa, ficar I3,
entendeu? Rindo, falando bobagem... [...] quieto no lugar. Vocé
ndo esta podendo nem sair. Vocé chega em um lugar, chega
la eles te ddo uma assanhada. Outro dia mesmo eu atendi um
rapaz da faculdade ai, que jogaram um trem nele la no coisa
la, ndo sei aonde. Coitado. Olha para vocé ver, nao tinha
nada a ver. E dificil, vocé leva, como diz, chumbo sem saber.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Espacos de cultura e lazer ligados & musica, teatro, danca e moda aparecem como
locais mais acolhedores para as pessoas idosas LGBT+ entrevistadas, em contraposicdo
a outros espacos menos receptivos, como academias de musculacdo e estadios na
ocasido de jogos de futebol.

E... no esporte. ah por exemplo, hoje eu teria medo de ir ao
Mineirao. Futebol. Mas eu nao penso duas vezes pra ir no Minas
assistindo um jogo de volei ou de basquete. Sabe...E, é, € amesma
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coisa, € esporte, mas entao eu, eu gostaria de... ir ao Mineirdo, ao
Independéncia, né? Eu gostaria de primeiro pela limitagao finan-
ceira, né? Nao to podendo. Ent3do ja comega por ai. E depois tem
essa questao da né? De eu ser um homossexval. Entao € arriscado.
E muito arriscado. [...] A... gosto no mundo classico eu sou muito
bem recebido né? No Conservatério de Musica da UFMG né?
Nesses ambientes, né? De musica classica e tudo, da, das artes
de uma maneira geral sou muito bem acolhido. [...] O mundo da
academia. [risos] Tem gente que faz aquela, aquele olhar, sabe?
Perdido assim pra ignorar que eu t6 no caminho delas, que eu to
cruzando com elas, sabe? Entao eu percebo isso, essa explosao.
N3o sei se é por causa da minha estrutura fisica que sempre fui
magrelo, inclusive foi motivo até de muita agressividade, né?
De muita violéncia, né? O magrela, o aidético, o ndo sei o que, o
drogado, ne? Entao, minha estrutura fisica sempre foi essa. Desde
crianga... ndo, teve um periodo que eu... nao foi muito diferente.
E entdao € um ambiente que eu ndo gostaria nem de acolher. Um
ambiente de academia é... de muita exibigdo de corpo... ah... mas
por exemplo o mundo da moda, ja igual por exemplo, quando eu
era adolescente me cantaram, queria que eu fosse modelo [...].

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Sobre o cenério cultural de Belo Horizonte pds-pandemia, houve criticas sobre opcdes
de apresentagodes teatrais:

[...] Eu acho que Belo Horizonte falta, nao faltava nao, mas
depois da pandemia, eu tenho notado que tem faltado... muita
peca, Belo Horizonte ja foi um lugar que vocé podia, voceé ficava
doido porque no mesmo horario, no mesmo dia, tinha 2 pecas
que vocé queria ir... uma no Marilia e uma no Palacio das Artes,
ou uma no teatrinho dentro do parque e outra do teatro la da...
como é que chama? Do Cine Brasil, da Fundagao Brasil... la em
cima, do ladinho... esqueci o nome, mas ela é bem aqui na...
subindo a Joao Pinheiro. Esse tipo de coisa eu acho que faz falta.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)



IDOSAS E IDOSOS TRANS E TRAVESTIS

Dentre as pessoas idosas trans e travestis de Belo Horizonte, observa-se o fator da
renda como o grande diferencial nas atividades desenvolvidas como parte da cultura
e do lazer, de forma que aquelas com renda mais alta elencam a leitura, o cinema,
o teatro, os bares e restaurantes e até o passeio em pracas como atividades de interes-
se, enquanto aquelas sem renda fixa citam principalmente envolvimento em projetos
sociais ndo estatais - como nas igrejas e nos Centros de Referéncia da Populacdo de
Rua, os "Pops". Sobre esses centros, foram apontados elementos positivos como senso
de comunidade, ponto de conforto e fornecimento de alimentagio e possibilidade
de uso de informatica.

Saio muito as vezes em quando, por causa da minha realidade,
né, momentanea, né? E nao ta me permitindo muito a reali-
dade, s6 se for nao financeira também, né. Frequentar esses
espaco. E ndo sei, uma questao que eu te falei também, num
sei, uma matvuridade de, é... Meus 60 anos, né? Vamos dizer
assim. E... Uma mudanca também, n3o sei, né. Hoje num me vejo
muito frequentando espagos assim, com certeza.

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

Existe, ainda, uma preferéncia por ficar em casa para curtir o espaco, e fazer uso
de tecnologias para se distrair.

Agora, quando eu fico em casa, eu gosto de ouvir musica, musica
antiga. Vejo alguns programas da televisao aberta. Nao tenho
televisdo de canal fechado, né. E, o celular me supre, porque
aonde estiver eu posso... pelos dados, eu posso acessar. Nao
precisa do wifi, eu posso acessa-lo. Agora... outra coisa que
eu fago em casa, eu costuro, né? Eu mesmo que... costuro
minhas roupas, né? Fago alguma reforma em minha roupa.
Mudo a casa, cuido dos gatos. E.. assim, minha vida de lazer é...
s6 quando eu ndo estou trabalhando, € essa. Porque a minha
vida atualmente resume a casa e trabalho, nao tenho mais.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e é4 anos.)
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IDOSAS CISGENERAS LESBICAS

Para as mulheres lésbicas cis de Belo Horizonte, as atividades de maior destaque séo
as idas ao cinema e aos bares, para "tomar uma cervejinha", principalmente com ami-
gos e amigas. Foi muito pontuado também o interesse e o desejo por viagens para fora
de Belo Horizonte e, agora, apds o periodo da pandemia do Covid-19, uma ansia pela
retomada dessa atividade. Em segundo plano, também aparecem o teatro, os espeta-
culos de dancga, as caminhadas em grupo e os encontros em casas de amigos e amigas.

Ler, assistir programas na televisao. Eu nao vejo novelas, eu vejo
filmes, séries, Netflix, Globoplay, cinema, teatro as vezes encon-
tro... é... com pessoas queridas em barzinhos. A gente costuma
sair, viajar, né? Eu fiquei dois anos sem por meu nariz fora de Belo
Horizonte. [...] Eu amo viagens e, hoje, amo conhecer pessoas,
né? E... Adoro um teatro, adoro um cinema. Final de semana, nor-
malmente, as vezes a gente sai, vai pra um barzinho, né? E isso.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)
Cabe pontuar aqui uma critica feita pelas entrevistadas quanto & dificuldade de

se encontrar taxis na saida de lugares como o Palacio das Artes e o Mercado Central,
0 que resulta em situagdes de risco.

IDOSOS CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

No que diz respeito aos homens idosos gays e bissexuais cis de Belo Horizonte, a ati-
vidade de lazer de maior destaque € a ida a bares e restaurantes com amigos e amigas,
principalmente para "colocar o papo em dia" e "beber uma cervejinha". Ademais, ir ao
cinema, assistir filmes em casa e ler livros também s3o atividades comuns constante-
mente elencadas.

As boates representam um ponto de conflito: apesar de serem uma atividade de
interesse e de desejo, muitas vezes sdo retratadas como pouco receptivas as pessoas
mais velhas, além de n3o agradarem as preferéncias musicais desse puUblico. Saunas
também foram mencionadas como locais de interesse para homens gays idosos.

No que diz respeito & pratica de esportes, foi apontado "andar a pé" como algo de
interesse, mas que muitas vezes esbarra nos temas da inseguranca publica e da falta
de acessibilidade das vias pUblicas - a mobilidade urbana de Belo Horizonte foi pon-
tuada como um fator negativo no deslocamento pela cidade, com criticas também ao



transporte pUblico?.

Uma outra atividade de interesse e de atracdo envolve a expansdo
do Carnaval belo horizontino nos Ultimos anos:

Esses Ultimos anos eu tenho curtido muito carnaval, antigamente eu n3o
gostava de carnaval ndo, ou melhor gostava, mas como Belo Horizonte
ndo tinha, ia para o mato, coisas assim. Agora esses Ultimos anos eu tenho
gostado muito do carnaval daqui. [...] E eu saio e se for para sair sozinho,
saio sozinho, se for para sair eu saio... Preparei fantasia para o meu ca-
chorro, ai eu fantasiei meu cachorro, saiu eu e meu cachorro fantasiado.
(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

O tratamento diferenciado dispensado a pessoas mais velhas também
€ apresentado como motivo para deixar de frequentar certos lugares, com-
portamento que é lido como uma atitude paternalista, de "querer ajudar”
sem necessidade, que coloca pessoas idosas em uma posicdo de inferiori-
dade intelectual, no ponto de vista dos entrevistados.

Mas eu sinto, assim, que todo lugar onde vocé vai, eu
sinto um tratamento diferente com as pessoas mais ve-
Ihas. E como se as pessoas mais velhas... é... tivessem se
tornando burras. [...] Entdo, ha uma prontidao de querer
ajudar, sabe? Desnecessaria. Sei que é boa vontade da
pessoa, né? Mas a pessoa: “deixa eu te ajudar ai?". Nao é
necessario. E como se vocé tivesse sendo assim... Crian-
do uma distancia entre as pessoas mais jovens e as pes-
soas mais velhas. [...] Se vocé vai, por exemplo, num bar-
zinho ai, tomar uma cervejinha, [...] pessoas mais novas,
assim, ninguém quer fazer amizade nao, com vocé que é
mais velha, porque acha que nao tem nada a ver. Entao,
a gente sente essas diferengas. Isso ai acontece mesmo.

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

6.2 ATIVIDADE POLITICA E VOLUNTARIA

E onde eu me sinto mais protegida, que eu posso falar
disso tranquilamente, participar de varios cursos e dis-
cussoes sobre o direito das pessoas LGBT, das mulheres
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negras. Esse é o espago que estou me sentindo livre e me
sentindo aceita como pessoa idosa sem ser discriminada.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Se o nosso trabalho é para luta para trabalho e emprego entao,
que o nosso trabalho de ativista seja valorizado pela prefeitura, e
pelo Estado, e pelas faculdades.

(Travesti, heterosssexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Nas narrativas das pessoas idosas LGBT+ entrevistadas, foi possivel perceber uma
multiplicidade de formas de ativismo politico e de trabalho voluntario desenvolvidas ao
longo da vida. Neste tépico, iremos explorar atividades politicas e voluntérias desenvol-
vidas na velhice.

A guestdo que mais se destacou como causa defendida e motivadora do ativismo
das pessoas entrevistadas foi a luta pela prevencdo de HIV, dentro de atividades como
distribuicdo de camisinhas na noite de Belo Horizonte, de forma independente ou por
meio de parcerias com ONGs ou mesmo com a Prefeitura da cidade. Esssa distribuicdo
acontece em diversos espacos, desde zonas de prostituicdo até lugares frequentados
por pessoas heterossexuais e cisgéneras, bem como espacos LGBT+.

Entdo eu ja vinha desenvolvendo um trabalho, né? Voluntario
na distribuicao de preservativos. E nesse trabalho eu acabei en-
contrando é... algumas instituigoes tipo a [nome da instituigao]
que é uma ONG que faz um trabalho com mulheres soropositi-
vas. Entao eles que conseguiam é... me passar as camisinhas que
eles acharam interessante que que o meu trabalho, né? E... é...
é... diminuiria as possibilidades, né? De mulheres serem contami-
nadas, né? ...das doengas, as DSTs, e... parceria também com a
[nome da Associagao], entao eu tive a oportunidade de conhecer
a mesa diretora e tudo entdo, ai eu também tinha uma parceria
com a [nome da Associagdo] né? [...] Entdo tem historias assim
muito tristes por... agressividade, por ser agredido verbalmen-
te e tudo, por questionamentos né? E, pela... resisténcia dessas
pessoas nao ter tido uma cultura de usar o preservativo. Mas de
outro lado também tem aquelas pessoas que é... entendiam e me
tinham como referéncia os locais onde que eles poderiam ta me
encontrando, né? Ai eu passei a ter parceria também com... res-
taurantes, com boates, né? [...] Ent3do ha... haja perna mas ev ja



eu ja tinha minhas estratégia, quais os locais mais adequados pra
eu estar com minha sacola. Entao normalmente eu tinha assim
em torno de duas mil camisinhas por noite.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Nesse periodo de atividade, por exemplo, a gente ia muito onde
tinha concentragao de gays, a gente ia com... com uma sacola...
A gente, que eu falo, é a turma da... da ONG, sabe? Quatro... A
gente era quatro, cinco E distribuia camisinha e... e gel. [...] Aj,
por exemplo, na rua Raul Soares e imediagodes ali, aqueles barzi-
nhos... tudo cheio de barzinho gay ali. Chegava e distribuia. E...
e sempre tinha uma brincadeira, né? A pessoa: “tem GG?", tama-
nho GG. Eu falava assim: “vamo la no banheiro conferir pra ver se
vocé merece uma GG".

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

Importante notar que esse ativismo de distribuicdo de camisinhas nem sempre
é bem recebido pelo publico-alvo:

E... por exemplo, no desfile da Banda Mole, do Carnaval, na
véspera de Carnaval, na rodoviaria, o pessoal saindo pra viajar
e tudo, entdao abordando ali o pessoal, distribuindo camisinha.
Ent3o assim, varias agoes também em parceria com a DSTAIDS da
prefeitura de Belo Horizonte. Entao eu vinha desenvolvendo isso
ja ha anos e mas infelizmente eu fui agredido por algumas vezes,
é... alguns momentos, eu ... alguns momentos eu tive muita difi-
culdade com sexo feminino, entao o pessoal voltando as baladas
eu la na esquina distribuindo e tudo entao eu cheguei a ser agre-
dido fisicamente, de rasgar e tomarem na sacola, se alguém se
espalharam tudo pelo chao e tudo. [...] Entao, vem aquela turma
de jovens. Ai os rapazes pegavam a camisinha, ai as moga tomava
do rapaz chegava e jogava com a camisinha em mim ou tentava
me agredir. “N3ao, vocé nao vai pegar nao que nao sei o que nao
sei o que. E... vocé n3o é gay?". Entdo sé pelo fato de eles perce-
berem por eu ser gay, estar distribuindo camisinha, entao eu era
as vezes era rejeitado ou era agredido, né? Por alguns individuos.
E ja quase me mataram inclusive.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)
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Muitas outras pautas de ativismo politico aparecem nos relatos, em especial pautas
voltadas & populacdo trans e travesti, como a luta pelo respeito ao nome social e a
identidade de género nos abrigos da Prefeitura de Belo Horizonte, a luta antimanico-
mial, a luta por um envelhecimento digno e também a luta por moradia. Também houve
relatos de projetos e ONGs concebidas pelas préprias pessoas entrevistadas, voltadas
para questoes LGBT+.

Um fator comum nos relatos coletados é o de idosos e idosas - de diferentes iden-
tidades de género, sexualidades e até mesmo renda -, que elencaram o periodo do
governo Bolsonaro como um divisor de dguas, um momento de rompimento de lagos.

Esse periodo do bolsonarismo, foi um periodo de grandes
perdas, porque o bolsonarismo é um filtro de amizades. Entao
assim muitas pessoas que eu conhecia e me relacionava, que hoje
nao se posicionam contra isso eu nao consigo me relacionar mais,
entdo eu estou em uma fase de criar uma nova rede de relagoes.
Mesmo que nao sejam relagdes afetivas, que sejam relagées de
amizades com os mesmo ideais que eu tenho para o Brasil, para
a minha cidade.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos.)

Esse presidente atual, ele acabou com a gente né. Aquelas
coisas que ele andou falando la no comego... [...] Entao assim,
hoje em dia a gente tem que ter muito cuidado, até para sair
pra rua, entdo assim... ele s nao trouxe a inquisi¢do novamente
porque ele nao teve esse poder, né. Ele no caminho que acabou
se envolvendo em outras coisa.

(Mulher trans, indigena, entre 60 e 64 anos)

Hoje eu me afastei por causa de Bolsonaro [risos]. Entendeu?
Até de pessoas que eu ja pensei que eram legais, com as quais a
gente podia confiar, eu ja mandei também... Entendeu? Mostra-
ram, sairam do armario, a maldade saiu do armario, né? Entao, sai
fora também. Ent3o nao tem jeito, mas esta tudo bem.

(Homens cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)
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Capitulo 7

Acesso a renda
e empregabilidade

7.1 EDUCAGAO

E eu, talvez, a maior de todas as besteiras que eu
fiz na vida, sei la se eu fiz... é ndo ter concluido o
Terceiro Grau.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Sem educacgao, ndao vamos chegar a lugar nenhum.
Nossas travestis precisam de cursos, nossas traves-
tis precisam de antes de envelhecer, aprender a
fazer alguma coisa fora da prostituicao.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)
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De modo geral, muitas questdes em torno da formacdo educacional foram similares
entre as pessoas idosas entrevistadas. De toda a mostra, a maioria relatou, em suas
entrevistas de histéria de vida, possuir ensino superior completo (43%), seguidas por
pessoas com pds-graduacio (19%), curso técnico (19%), ensino fundamental incomple-
to (9%), ensino superior incompleto (5%) e ensino médio completo (5%).

GRAFICO XXVII

ESCOLARIDADE
Médio completo
Superior incompleto
Fundamental incompleto /

AN

Superior
completo

Pds-Graduagao

Curso técnico
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Dessa forma, percebe-se que o publico entrevistado possui alto nivel de
escolaridade, sobretudo os idosos gays e bissexuais cisgéneros e as idosas
|ésbicas cisgéneras. Esta constatacdo é reflexo do recorte e alcance da
pesquisa, uma vez que, em comparacdo com o panorama geral do pais,
conforme dados recentes divulgados por Neri (2020) e pela Faculdade
Getulio Vargas - FGV (2020), entre os idosos brasileiros, cerca de 30% podem
ser considerados anafalbetos, enquanto 43,4% possuem ensino superior.
Em muitos depoimentos, idosos de ambos os grupos de andlise ja mencio-
nados®? relataram ter cursado mais de uma graduacdo ao longo da vida,
bem como terem participado de diversos cursos de especializacdo e de
profissionalizagdo na vida adulta e na velhice.

Outros pontos comuns a todas as pessoas entrevistadas incluem a
predominincia dos estudos em instituicdes publicas ou em instituicdes
privadas com bolsa de estudo e os relatos do ambiente universitario como
um local de liberdade e de experimentagdo da sexualidade. Destacam-se
também os depoimentos a respeito das interrupcdes de estudo, motivadas
sobretudo por dificuldades financeiras, doencas e internacdes de familia-
res, bem como a necessidade de trabalhar em tempo integral:

E nisso, eu tive que parar com os estudos também,
mais um dos motivos também. Além de nds nao ter con-
dicoes de pagar o curso, que na época era bem caro.
Hoje, até é, né? [nome da Faculdade] é... € um pouqui-
nho mais caro, é particular, né? E parar pra cuidar tam-
bém da mamae, né?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Ai depois fui trabalhar pra uma empresa terceirizada
[...], que a gente ganhava por entrega... tudo isso pra
juntar renda pra sobreviver. E parou de estudar, parei
de estudar. Num estudei mais nao. Fiz sd, s6 tinha até a
oitava série e nao estudei mais nao.

(Mulher trans, indigena, gay, entre 60 e 64 anos)

E eu, talvez, a maior de todas as besteiras que eu fiz na
vida, sei la se eu fiz... € ndo ter concluido o Terceiro Grau.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)
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32 AQui, nos
referimos aos dados
dos grupos de
analise compostos
por idosos gays

e bissexuais
cisgéneros e idosas
|ésbicas cisgéneras.
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33 Destaca-se que
as situagdes de
abandono escolar
relatadas por
algumas idosas
trans e travestis
ocorreram no nivel
fundamental, de
modo que elas
ndo chegaram a
completar esse grau
de escolaridade.
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$6 que no segundo pro terceiro ano de estudo... E...
Perdi a bolsa e o valor da faculdade era muito alto. Entao
nao dava pra minha mae pagar e nem eu. Eu ganhava
muito pouco na época. Ai so fiz até o segundo ano de
Arquitetura [...]. E depois, correr pra vida pra vida pra
trabalhar né, e ajudar minha mae também. Ai minha mae
adoeceu de novo, ai veio... até vir a falecer. Ai eu parei,
parei tudo. Trabalhava e cuidava da minha mae.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Mais ou menos na época, eu comecei pos... Ai eu lar-
guei a pos, larguei os namoros. Ai eu falei “trabalhar,
passear e divertir". Era mais a minha ideia.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Ressalta-se que as interrupgdes exemplificadas pelos depoimentos acima
ocorreram durante varias fases do estudo: durante o ensino fundamental,
durante o ensino médio e durante a graduacdo, sendo esta Ultima a mais
recorrente. Ainda neste tema, idosas cisgéneras lésbicas também relata-
ram como razdes para a suspensio de estudos a falta de apoio de compa-
nheiros homens cisgéneros, a gravidez e a necessidade de cuidar de filhos
pequenos. Além disso, o machismo presente no ambiente académico foi
citado como um dificultador na continuidade dos estudos universitarios:

[Era] muito pesado, porque nds éramos pouquissimas
meninas. (...) Machississima na época, o povo era hiper
machista. Os colegas era altamente repressores, os pro-
fessores eram altamente repressores. Entao a gente nao
encontrava facilidade em lugar nenhum 13, nao foi facil.
Pensei em largar...

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Por sua vez, para idosas trans e travestis, além dos fatores gerais ja lis-
tados, a transfobia e a discriminacdo dificultaram o acesso & educacdo
e foram responsaveis pelo abandono escolar®:

Tentei, mas nao fui aceita no colégio de [nome da cida-
del. Eu ja tinha feito, ja tinha iniciado a minha transigao.
[...] Eu ja estava com 17 anos quando voltei para esse co-



légio, para encontrar os meus amigos das familias de pe-
quenos agricultores familiares. Nisso, eu ja tinha cabelo
grande, ja estava iniciando em hormonizagao e eles ndao
me aceitaram no colégio de [nome da cidade].

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)
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A escola enquanto um ambiente hostil as expressdes de género dissi-
dentes é um fator que afeta profundamente a permanéncia das pessoas
trans e travestis nesse local e estd diretamente relacionada ao abandono
e exclusdo escolar que acomete esse grupo, como aponta Adriana Sales
(2018, p. 225):

(...) a permanéncia com éxito (sucesso) é que estd em
xeque. E, para as travestis, que ndo se reconhecem no
curriculo biologizante, machista, branco, elitista e seleti-
vo, essa permanéncia é motivo de sofrimento e excluséo.
[...] Podemos perceber que as histérias violentas e expe-
riéncias muito negativas vao se repetindo nos processos
escolares das travestis. Estes dados de vida nos remetem
a considerar as afirmativas sobre a faléncia do curriculo
escolar brasileiro na garantia de acesso a formacao esco-

lar dessas pessoas (SALES, 2018, p. 225).

Os relatos das pessoas idosas ouvidas® confirmam esses apontamentos 5, No Capitulo 3

tedricos: apresentamos que
foram numerosos os
relatos de violéncias
e discriminagdes

A gente era visto como pecado. Teve varios colegas £ scmtacces

meus la na escola que falaram pra mim que eu era pe- naadolescéncia
de pessoas LGBT+

cado mortal. Que eu era... me agrediam, assim, com idosss.
palavras... €, tinha um que me batia e eu ndo entendia
porque que ele me batia, entendeu?

(Mulher trans, indigena, gay, entre 60 e 64 anos)

Como Sales (2018) destaca, o impacto da evasdo escolar na populagcido
trans e travesti contribui para sua marginalizacdo. A demanda por qualifica-
cdo educacional é fortemente reivindicada pelas pessoas trans e travestis
entrevistadas, juntamente com os movimentos sociais, como uma forma de
proporcionar uma qualidade de vida melhor a esse grupo e garantir oportu-
nidades para um futuro digno, como aponta uma das entrevistadas:
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Sem educagdo, nao vamos chegar a lugar nenhum. Nossas tra-
vestis precisam de cursos, nossas travestis precisam de antes de
envelhecer, aprender a fazer alguma coisa fora da prostituigao.
Que a prostituigdo nao seja o Unico meio de ganhar... De sobre-
vivéncia. Em relagao as travestis, precisam estudar. E, as empre-
sas precisam ter conta de emprego para travestis e transexvais,
comecgando pela prefeitura e a camara de vereadores.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

E importante ressaltar que o nivel educacional da amostra das idosas trans e traves-
tis desta investigacdo vai na contram3o das médias nacionais de escolarizacdo desse
grupo, sendo que 40% das entrevistadas relataram possuir ensino fundamental incom-
pleto, 20% ensino superior completo, 20% ensino técnico completo e 20% pds-gradu-
acdo completa. Em comparacgdo, conforme os dados da ANTRA (2020), cerca de 70%
das pessoas trans e travestis do Brasil ndo concluiram o ensino médio e apenas 0,02%
ingressaram no ensino superior.

Por fim, o desejo de retomar os estudos interrompidos ao longo da vida estd presen-
te nos depoimentos de todos os idosos LGBT+ da amostra, que enxergam na velhice
uma oportunidade para realizar novas experiéncias e resgatar interesses:

Depois de aposentada (...), dai fiz faculdade de turismo, que
eu gosto muito de turismo, achei a grade interessante, s6 pra
ter o curso superior. Adorei fazer a faculdade, conhecer gente
nova. Imagine, eu tava aposentada, ja com mais de 50, fui fazer
é faculdade.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Eu pretendia fazer o ensino médio, porque eu nao tenho sabe?
Eu sempre quis fazer o Ensino Médio. Gostaria muito de fazer um
técnico em enfermagem, porque era meu sonho trabalhar como
técnico em enfermagem. E... s6 que eu nunca tive condigdo né?
Eu sempre tive que sobreviver, tive que trabalhar, ai ndo dava
para estudar.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

E, eu estou pensando no ano que vem fazer letras. (...) Vao ver
se eu animo.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)



7.2 EMPREGABILIDADE?®*®

Ela chegou em mim e falou: “O, aqui ndo estamos
aceitando pessoa... O nosso gerente geral nao quer
pessoas que... idosas, né, com 60 anos e muito menos
homossexvais aqui na... [inaudivel]. Falou isso aberta-
mente, eu fiquei assim chocado, entendeu?

(Pessoa trans feminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

O acesso e a permanéncia no mercado de trabalho sdo desafios tanto
para a populagdo LGBT+, como para a populagdo idosa no geral. No ca-
pitulo 3, apontamos como o curso de vida das pessoas idosas LGBT en-
trevistadas é marcado por violéncias e discriminagdes sofridas no contex-
to profissional. Ja na velhice, a experiéncia de algumas idosas cisgéneras
lésbicas demonstra experiéncias interessantes em locais de trabalho que
promovem acolhimento e ndo perpetuam o velhismo e/ou a LGBTfobia.
Em verdade, as narrativas destas mulheres demonstram uma sensacdo de
bem-estar associada ao desenvolvimento de suas atividades ocupacionais
em espacgos que reconhecem suas diversidades.

Vou te dizer assim, é um lugar afetivo. Trabalho com
uma pessoa linda em todos os sentidos (...). Pensa vocé
trabalhar no lugar que te acolhe pro dia a dia; onde vocé
pode fazer alguma coisa pelos seus, pelos seus iguais;
onde vocé sabe que vocé esta contribuindo para uma
pauta que é de extrema importancia e te é muito cara.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Olha eu sempre busco espagos onde eu nao sinta
essa homofobia. Entao por exemplo, esse pessoal que
eu trabalho na area de direitos humanos eles nao sao
homofobicos. O Unico problema que essas pessoas
tém é porque eles me acham muito exposta, entao por
exemplo, mesmo na area do direito humanos, que eu
percebo que tem mulheres homoafetivas ali naqueles
ambiente, elas me acham muito exposta.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)
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35 Neste capitulo,
o enfoque é a
empregabilidade
e as violéncias
do mercado de
trabalho durante

a velhice.
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Neste Ultimo relato, hd uma percepcdo de que o ambiente de trabalho desta entre-
vistada ainda ndo esta preparado para pessoas idosas LGBT+ que vivem e assumem pu-
blicamente sua identidade de género e orientacdo sexual na velhice, o que n3o altera
a percepc¢ao da idosa de que seu local de trabalho ndo é homofébico. De todo modo,
a narrativa enfatiza a necessidade da inclusdo de pessoas idosas LGBT+ no mercado
de trabalho ser plena.

Por outro lado, colhemos também relatos que demonstram que a LGBTfobia e o ve-
Ihismo sdo barreiras & empregabilidade de pessoas LGBT+ idosas. Para os idosos gays
e bissexuais, em especial, a percepcao é de que a idade é um requisito essencial para
os empregadores - que teriam uma predilecdo pela mao de obra mais jovem.

(...) Ai eu nao sei quanto tempo que vai demorar essa minha
aposentadoria, né? (...) Entao eu agora com 64 quase, batendo
as portas dos 65 anos, como é que eu vou arrumar trabalho?
Entdo a situagdo é que ela é... [breve pausa na entrevista] Entdo
essa, a, entdo esse quadro meu hoje... eu me sinto numa encru-
zilhada, sabe?

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

- Trabalho, ninguém da emprego a uma pessoa de setenta
anos. Eu t6 querendo trabalhar e ndo acho um emprego.

- Uhum.
- Eu posso trabalhar, eu tenho muito a oferecer.
- Uhum.

- Sabe? Nao é trabalhar em construgdo, né, légico que eu ndo
posso. Trabalho bragal, ndao, mas com a cabega...

- Uhum.

- Mas ninguém da emprego a uma pessoa de setenta, o pre-
conceito é fantastico. Eles s6 querem jovens, de preferéncia re-
cém saidos da universidade pra cé poder fo... formatar a cabe-
cinha deles do seu jeito. A pessoa de setenta anos ja tem ideias
proprias, né? Jé tem vivéncia, muita experiéncia, ja sabe o qué
que da certo, o qué que nao da, né? Ninguém quer uma pessoa



de setenta anos.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Note-se que estes depoimentos partem de uma parcela da amostra que possui ren-
da mensal individual de até R$ 3.330,00 e que declara precisar de trabalho remunerado
para alcancar melhor qualidade de vida. Além disso, existe uma preocupacéo de que a
remuneracdo ofertada para estas vagas de trabalho seja digna e justa.

Outro dia eu estava vendo no jornal, abriram vaga para aposen-
tado. Ai eu liguei para la saber o que era para fazer né? Servigo
até bobo, ai perguntei o salario como era, ele falou: “Oh, como
vocé é aposentado, a gente ndo pode registrar, ndo sei o que,
nao que... R$ 400,00 por més.", eu falei: “Ta, brigado". Eu vou tra-
balhar de graga? Trabalhar de graga eu fico em casa, né? (...) Paga
nem a passagem. Isso € mais para esses velhos pobre, né? Que
estdo sem, ndo tem opgao nenhuma, ta cagando coisa para fazer.

(Homem cis, gay, pardo, entre 65 e 69 anos)

J4 as pessoas idosas trans e travestis, além de ndo acessarem com facilidade postos
de trabalho, experienciam, durante os processos seletivos, episédios de humilhacio
publica, piadas e comentarios de cunho LGBTfébico. Inclusive, a citacdo que abre esta
secdo expde um episddio que demonstra a presenca da LGBTfobia e do velhismo no
mercado de trabalho. Outra queixa do grupo se refere & discriminacdo velada e a des-
valorizacdo pelos empregadores de suas atividades laborais.

A maior dificuldade mesmo é a aceitagdo. Acho que nés nun-
ca vamos ser aceitados. Nunca vamos ser vistas, né, como um
ser humano normal. Porque se dez pessoas aceitam a gente, mas
uma fala que nao aceita, as outras nove também passam a nao
aceitar por essa uma, nao sei se vocé ja percebeu isso, se é do
seu conhecimento... Mas eu percebi, eu percebo tudo isso. (...),
a nossa aceitagao atual, muita gente fala “ah, a empresa aceita”,
nao é. Nao é, ndo aceita. Tendeu? Eles aceitam em partes. Chega
um momento que eles nao aceitam, quando vé que vocé ta indo
bem. (...) T6 falando, assim, de mim, quando é... Quando eles per-
cebem que a gente ta indo bem, que a gente entrou no mundo
deles, eles dao um jeito de tirar a gente, do meio deles.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)
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E um setor até muito bacana, mas mesmo assim tem as discri-
minagoes também, sabe? Eles, parece que eles assim "ah, vocé
tem cabelo assim”, “ah vocé veste roupa assim", "ah, vocé é as-
sim", e a gente acaba ficando... a gente sente que a gente é colo-
cado de lado, né? Mas assim, a gente procura fazer profissional...
por exemplo eu né, procuro fazer o melhor possivel no tempo do
meu trabalho. E as vezes destaca, mas nao é aceito.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Vale ressaltar que o acesso ao mercado de trabalho formal pela populacdo trans
e travesti no Brasil permanece escasso e permeado por preconceitos. Como resultado da
marginalizacdo desse grupo e das dificuldades da sua insercdo social, tem-se a estimativa
de que 90% das mulheres trans e travestis brasileiras dependem exclusivamente da renda
proveniente da prostituicdo para sobreviver (NOGUEIRA; AQUINO; CABRAL, 2017).

7.3 TRABALHO E APOSENTADORIA

Trabalho, trabalhei, mesmo aposentada mais de 20 anos, eu
trabalhei muito (...)

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

No que se refere & ocupacdo da amostra, observa-se que a maioria dos idosos LGBT+
entrevistados relataram ter comecgado a trabalhar ainda adolescentes em razdo de di-
ficuldades financeiras na familia:

Com 16 anos eu estava fazendo o primeiro ano do segundo
grau. E optei por fazer o primeiro ano do segundo grau a noite,
resolvi querer trabalhar de dia.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Eu comecei a trabalhar... Sim, eu ja entrei pra faculdade traba-
lhando. Eu comecei estudando a noite. [...] Eu era office boy, de
uma editora. [...] No final de segundo grau, eu trabalhei no [nome
da empresal.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Meu primeiro emprego foi na adolescéncia. Eu trabalhava, na
época, numa alfaiataria.

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)



(...) Eu arrumei um trabalho de faxina, fui trabalhar no [nome da
instituigdo]. (...) E ai jd comecei a trabalhar de carteira assinada.
(...) Foi com treze anos.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Eu comecei... Com treze anos de idade, eu tinha trinta alunos,
eu dava aula de reforco (...) Entao eu dava aula quase que o dia
inteiro. Eu tinha dez alunos, duas horas, mais dez alunos, duas
horas e mais dez alunos, duas horas.

(Mulher cis, lésbica, negra, entre 65 e 69 anos)

Ai mudei, varias mudangas, tive que trabalhar desde cedo, co-
mecei a trabalhar com quinze anos, trabalhava em farmacia com
a minha tia (...).

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Além disso, percebe-se que muitas das pessoas idosas entrevistadas trabalharam
de forma autébnoma ou em empregos informais em varios periodos de sua vida, da
juventude & velhice, em posicdes com baixa remuneracdo e poucas garantias traba-
Ihistas, passando por diversas areas de atuacdo e cargos. Foram comuns os relatos
de pessoas idosas que precisaram, em suas trajetdrias de vida, trabalhar em dois
empregos simultaneamente para sobreviver ou que dependiam de bicos para com-
plementar a renda mensal:

Entao, entre verdureiro e produtor cultural, vamos dizer assim,
é do que eu vivo. E vivo muito... ganhando muito pouco. Pagar o
aluguel é uma luta total. Eu vivo pra pagar o aluguel, essa que é
a verdade.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Eu sempre tive que ter dois empregos, né? Porque se eu per-
desse um e ficar desempregada, meu maior medo era morar na
rua (...) Tinha que trabalhar dois, trés empregos porque... como
era muito de menor, né, o salario era muito pouco, né, pra pagar
aluguel, comprar comida, comprar roupa, deixar um dinheiro re-
servado se caso precisasse, né (...) Fazendo bico também finais
de semana, lavando roupa pra fora, passando roupa pra fora,
tomando conta de crianga... assim, pra sobreviver.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)
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36 Utilizamos

a definicdo

do IBGE para
desempregados:
pessoas com idade
para trabalhar
(acima de 14 anos)
que ndo estao
trabalhando, mas
estdo disponiveis e
tentam encontrar
trabalho.

¥ As profissionais
do sexo ou
trabalhadoras
sexuais exercem
uma ocupagao
reconhecida pela
Classificagdo
Brasileira de
Ocupagdes - CBO.
A CBO é uma
publicagdo do
extinto Ministério
do Trabalho e
Emprego - MTE
que reconhece,
nomeia e codifica os
titulos e descreve
as caracteristicas
das ocupagdes

do mercado de
trabalho brasileiro.
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E notavel que mais de 60% das pessoas LGBT+idosas entrevistadas, consi-
derandopessoasaposentadasendoaposentadas,encontram-setrabalhando
cotidianamente. Este percentual ultrapassaria os 70% caso os entrevistados
desempregados® conseguissem acessar o mercado de trabalho.

Em relacdo a aposentadoria, vé-se que, das pessoas idosas LGBT+ entre-
vistadas, 47% informaram ter ja se aposentado. Olhando os dados para cada
grupo, percebe-se que apenas 20% das pessoas trans e travestis declara-
ram que se aposentaram, enquanto 70% das mulheres cis lésbicas e 44%
dos homens cis gays e bissexuais declararam ter alcancado a aposentadoria.
Se considerada a faixa etdria de 60 a 64 anos, observa-se que 20% das pes-
soas idosas trans e travestis declararam ter se aposentado, enquanto mais
de 40% das pessoas idosas cis alcancaram o beneficio previdenciério.

Entre as travestis, a aquisicdo da aposentadoria é relatada em associa-
¢do com a prostituicdo e com a vivéncia do HIV:

Eu sou uma prostituta aposentada por invalidez. Hoje,
eu posso dizer que eu sou uma prostituta aposentada
por invalidez. Qual invalidez? HIV e AIDS, que era, na-
quela época, sentenga de morte. Entdo toda pessoa que
tinha HIV, HIV, AIDS, aposentava. Quando a prostituta
nao podia trabalhar, porque ela era uma doente cronica,
ia contaminar todo mundo, o Estado, o governo, dava
aposentadoria para a gente sair da prostituicao. Entao,
eu sou aposentada por invalidez. Eu sou uma prostituta
aposentada por invalidez.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Apesar do acesso ao beneficio previdenciario, as travestis enfatizam
terem continuado a exercer trabalho sexual¥, até mesmo apds os 60 anos
de idade. Com o passar do tempo, confere-se outra interpretacdo ao exer-
cicio da prostituicdo, de modo que passa-se a trabalhar menos, em locais
diferentes e com precos menores. Hd também uma escolha pela reducio
de danos em que a noite, caracterizada pelo excesso da droga, da bebida
e da violéncia, é substituida pelo dia.

Importa pontuar que a maioria das pessoas idosas trans e travestis con-
tinuou a trabalhar apds completar os 60 anos de idade. Observe-se que,
hoje, a rotina das velhices trans e travestis continua a ser marcada pelo
exercicio de atividades profissionais.



Neste cenario, para as pessoas trans que ainda ndo se aposentaram, vé-se a cons-
trucdo de um painel heterogéneo de significados e ideais em torno da aposentadoria.
Em uma dessas perspectivas, a aposentadoria, que se espera alcangar nos proximos
anos, é acompanhada pela expectativa de realizacdo e concretizacdo de planos e sonhos
engavetados, como a escrita da prépria biografia. Em um outro cenario, a aposen-
tadoria aparece como certeza em razdo dos mais de 30 anos de trabalho, seja como
professora, seja no exercicio de outras fungdes. No entanto, apesar da certeza, ndo
houve ainda acesso ao beneficio previdenciério. Em outro horizonte, a dedicagdo e o
gozo do trabalho incentivam uma postergacdo da aposentadoria.

Olha, eu curto muito o mevu trabalho, sabe? Nao penso em
aposentar. Eu ja podia ta aposentada. Eu ndo penso em apo-
sentar. Vou aposentar com setenta e cinco compulsoriamente,
entendeu?

(Mulher trans, branca, bissexual, entre 60 e 64 anos)

No caso das idosas cis lésbicas, algumas continuaram a trabalhar apds a aposenta-
doria, outras decidiram dedicar-se a outros planos e atividades. Para as mais velhas,
com faixa etéria entre 70 e 74 anos, as atividades profissionais continuaram por anos
apOs a aposentadoria até a decisdo pela aposentadoria definitiva.

Eu aposentei... No [nome do ente federado], eu tinha vinte e
seis anos de trabalho, eu tenho a aposentadoria do [nome do
ente Federado], mas ja havia passado um concurso [nome de
outro ente Federado] e continuei trabalhando. Entao... Sabe,
nao tem essa ideia do parar.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Ai nesse primeiro ano de aposentadoria, eu passeei bastante.
Fui pra [nome do distrito], que eu gosto muito do [nome do dis-
trito], gosto muito das... gosto muito das cachoeiras. Embora eu
nao saiba nadar, gosto muito de cachoeira.

(Mulher cis, lésbica, preta, entre 65 e 69 anos)

(...) Eu resolvi aposentar definitivamente. Com 70, eu falei "'nao,
chega: trabalho desde os 15 anos, entdo 55 anos de trabalho ta,
ta bom, ta de bom tamanho"”, né?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)
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Em relacdo aos idosos gays e bissexuais, que declararam ainda n3o ter alcancado a
aposentadoria, é recorrente a expectativa de alcanga-la. Entre as expectativas criadas
em torno do recebimento do beneficio previdencidrio estdo a mudanca real nas condi-
¢cdes financeiras e na qualidade de vida, bem como a aquisicdo de mais tempo livre para
se fazer o que quiser e a vivéncia de outras experiéncias no percurso do envelhecimento.

(...) E minha aposentadoria que eu s6 posso entrar com ela de-
pois que eu completar os 65 anos que vai ser agora em setembro.
Entao eu so posso entrar com o pedido de aposentadoria. Eu ja
poderia ta aposentado ja ha muitos anos. Mas pelo fato que eu
nao estava contribuindo e que eu parei de contribuir que eu co-
mecei a contribuir muito cedo. Que eu comecei trabalhar muito,
muito cedo pra é... comecei contribuir com 19 anos. Entao eu ja
poderia ter aposentado. Mas como interrompi por causa de cui-
dar da minha mae, ai perdi meus trabalhos e etc e tal. (....)

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

Eu, hoje, com sessenta e... Essa... semana que vem, eu fago ses-
senta e quatro. Fico ha um ano a principio da minha aposentado-
ria. E... mesmo que minima, é uma mudanga de vida. (...) Chegar
a uma aposentadoria, é algo que... Eu ndo tava nem olhando, pra
nao ficar ansioso. Mas, quando eu chego nos sessenta e quatro,
ai, ndo tem jeito.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

- Mas com essa aposentadoria quais sdo os planos ai para os
proximos anos?

- Olha, eu com certeza, é deixar de saber a hora de ir, de voltar,
vocé esta entendendo? Porque aqui, como diz, a melhor hora, le-
vantar a hora que vocé quiser, sair daqui e ir buscar alguma coisa,
vocé nao quer fazer nada, € sem compromisso. Sabe? E tentar,
né? Se virar e viver. E se eu achar que n3o esta bom, vai trabalhar
de novo, fazer outra coisa.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)



7.4 CONDIGAO FINANCEIRA E MORADIA

To precisando dum... dum implemento na minha renda,
porque tudo subiu menos meu salario.

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)

Eu gosto do que tenho, valorizo o que tenho.
E 0 que eu tenho, é o que eu posso. Tenho que gostar.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

E, cé tem que ter alguma condigdo, sendo... Pelo amor
de Deus, vai.
Se ndo cé nao tem uma qualidade de vida, né?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

A maioria das pessoas trans e travestis entrevistadas possuem como principal - muitas
vezes Unica - fonte de renda a sua aposentadoria ou a remuneracdo do seu trabalho.
Todavia, esses valores s3o insuficientes para a sobrevivéncia material dessas
sujeitas, que relatam viverem sob condicdes financeiras ruins ou, no maximo, medianas.
Por outro lado, os relatos de seguranca financeira de pessoas idosas trans sdo isolados.

Ent3o... e o salario que eu recebo agora como auxiliar de limpe-
za, servigo de limpeza, da pra mim manter, da pra mim sobreviver.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

Gragas a Deus, assim, eu tenho seguranga financeiramente.

(Homem trans, lésbica [autodeclarado], branco, entre 60 e 64 anos)

Além disso, a maioria das velhices trans mora sozinha e n3o possui titularidade
de qualquer imével residencial, vivendo sob aluguel ou em ocupacdo urbana. Neste
Ultimo caso, existem indmeros relatos sobre as dificuldades da luta por moradia
enquanto pessoa idosa trans e travesti.

- (...)E, luto pelo direito ao envelhecimento e ao direito de
estar na ocupacgao. Porque, nao é falando mal, mas essas... Nao
aceitam muito bem a presenga de uma travesti.

- As outras moradoras?!
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- E! E uma luta muito... Vocé entende, né?! Pessoas periféricas,
vindas de bairro, favela, as familias nao estao muito aptas a viver
com travesti, ndo. E uma luta diaria.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

H& também pessoas entrevistadas que vivem em unidades de acolhimento institu-
cional para a populacdo de rua - equipamento da Prefeitura de Belo Horizonte - e que
tiveram que abandonar a vivéncia pUblica de sua transgeneridade para assegurar um
espaco para dormir todas as noites.

E 14 é... Eles num falam, que é um espago publico, municipal,
mas ha muita discriminagdo. Eu estou la por bom comporta-
mento (...) Nao que eu seja melhor que os outros, tenho muito a
aprender ainda, né, mvuito a melhorar na minha vida, mas... devi-
do ao nao posicionamento em... de drogas e essas coisas todas
que eu nao fago uso, né, entdo. Que la é um espacgo pessoal
também frequenta de rua, né, e que moradores de rua, que eu
tenho o maior carinho e respeito também, né, sempre vou além
nas minhas conversas com as pessoas, vejo muito o lado psico-
Idgico também, né. Mas eu... sou muito respeitado, entendeu,
nesse sentido. Agora la ndo aceitam ser homossexuais, entdo eu
me retranco, me fecho totalmente.

(Pessoa transfeminina, gay, branca, entre 60 e 64 anos)

Por sua vez, as idosas cisgéneras |ésbicas quase ndo expressam consideracdes sobre
dificuldades financeiras na velhice. Estas idosas sustentam-se sozinhas ou em parceria
com suas companheiras, a partir da renda de suas aposentadorias, de seus trabalhos ou
de ambos. Algumas, inclusive, suportam materialmente filhos e filhas e até parentes.
Em sua maioria, essas idosas vivem em apartamentos de sua propriedade ou co-pro-
priedade e moram acompanhadas por suas companheiras ou por suas filhas e filhos.

A propdsito, uma intersecgio interessante apareceu entre o reconhecimento do vin-
culo juridico de unido estavel e o direito a partilha de bens apds a morte, em especial
o imdvel residencial:

- Como é que foi pra vocés depois de fazer, por exemplo, vocé
me contou que fez a unido estavel antes de vir pra BH... Como
é que foi pra voceés é... esse periodo, né? Dessa diferenciagao,
dessa conquista de poder ter a unidao estavel? (...)



- Muito legal porque tem uma coisa assim que a gente sempre
acompanha e ja vé filmes e historias e, e processos que é as
pessoas morarem juntas, ter uma vida juntas e ai na hora que
uma falta, a familia veio e deixa a outra sem nada (...) ai quando
comprou aqui a gente comprou e nés nos dois nomes, né? Entao
assim eu acho isso importante por conta disso. Sabe? é... mas
demais a mais, ndo vejo nada de coisa. Sim, acho que é igual ao
casamento também.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Em relagdo aos idosos gays e bissexuais, observa-se que a maioria reside sozinha em
imoével de sua propriedade ou em imdvel residencial alugado. Quando ndo moram so-
zinhos, estes idosos convivem com parentes proximos que demandam cuidados cons-
tantes, como irm3os mais novos com deficiéncia ou mies com saude fisica mais fragil.
Principalmente, para aqueles que declaram ainda n3o ter se aposentado, héa relatos
de uma precariedade material, isto €, uma insuficiéncia financeira para atendimento
das necessidades mais basicas. Inclusive, algumas narrativas nos fazem questionar o
nivel de seguranca alimentar desse publico. Para os idosos que j& se aposentaram ou
ndo declararam informacdes sobre a aposentadoria, observam-se poucos comentarios
sobre dificuldades financeiras na velhice, com excecdo dos desempregados.

E fonte de renda praticamente zero, eu td na lista da turma da...
pobreza. E... com relagio a moradia eu moro no, na residéncia
prépria né? E... eu td pra agora eu t6 tentando resolver essas pen-
déncias de saude né? Pra estar bem pra eu... vou estar colocando
meu apartamento, provavelmente, vou colocar meu apartamento
a venda, que nao justifica eu continuar num apartamento de dois
quartos pra eu sozinho né? E uma despesa. E... que é bastante é...
consideravel e, e eu ndo t6 tendo renda, entao ainda ndo tenho
aposenta... eu to6 numa encruzilhada que prefiro até nao vou falar
muito ndo que ela é apavorante, ta?

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

- Cé recebe auxilio publico?

- N3o. Esse € meu drama. Assim, eu...eu pago aluguel, e nao te-
nho aposentadoria. (...) E ndo tenho trabalho, a nao ser esse... esse
autonomo, que eu... que eu produzo. Entdo... Hoje, na verdade,
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eu s6 me sustento, porque a minha segunda companheira me da
um apoio financeiro. Eu nao tenho renda suficiente pra manter
esse padrdo de vida, que eu t6 te falando.

(Homem cis, gay, pardo, ente 60 e 64 anos)

” ”

- E a sva situagdo, como é que é assim? E... Financeira.
E tranquila?

- Nao, é complicada. Eu tenho que arrumar servigo por fora, né?

(Homem cis, gay, branco, entre 70 e 74 anos)









Capitulo 8
Servigcos Publicos

8.1 MOBILIDADE URBANA

(...) Mobilidade em Belo Horizonte € um inferno.
A cidade ou vocé sobe ou vocé desce. Né? Sendo
que as vias publicas nao sao cuidadas (...) Mas assim
vocé ndo... tem lugar que vocé n3o passa, que tem
mais buraco do que calgada.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Belo Horizonte é muito mal preparada. Eu fico
abismada como é que é mal cuidada assim. Que é
uma cidade muito jovem pra ter tantos problemas.
Evu nao consigo entender.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)
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% Quando

citado o uso de
transporte privado
de passageiro

via aplicativos,
mencionou-se
exclusivamente

a empresa Uber,

o que pode-se

se justificar pela
popularidade da
empresa ou pela
generalizagdo deste
nome para designar
todo e qualquer
transporte privado
de passageiros via
aplicativos.

% Os idosos gays
e bissexuais que
relatam utilizar
frequentemente o
transporte publico
coletivo declaram
possuir renda
individual mensal
de até 3.300 reais.

“ Conforme o
§2° do art. 230,

da Constituigédo
Federal: "Aos
maiores de
sessenta e cinco
anos € garantida

a gratuidade

dos transportes
coletivos urbanos".
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E notdvel que o envelhecimento das pessoas idosas LGBT+ entre-
vistadas € atravessado pela experiéncia de viver e morar em uma das
maiores capitais do pais, o que se enuncia pela mencdo recorrente
nos depoimentos acerca dos servicos publicos prestados pelo
Municipio de Belo Horizonte e pelos demais entes federados, em es-
pecial & mobilidade urbana e aos servicos de salde e de seguran-
ca puUblica. Quando surge a tematica da mobilidade urbana em Belo
Horizonte, observa-se uma prevaléncia de percepgdes e experiéncias

negativas.

As criticas direcionam-se 3 qualidade do transporte publico, & acessi-
bilidade das vias pUblicas e dos equipamentos de transporte e a estru-
tura urbana. Entre os meios de transporte utilizados, verifica-se o uso
do transporte publico coletivo - dnibus e metrd -, o uso do transporte
privado de passageiros - taxis e aplicativos®-, o uso de transporte préprio
ou de amigos, isto é, por veiculos prdprios - carros, motos e bicicletas -

além de deslocamentos a pé.

Os idosos cis gays e bissexuais® sdo os que mais relatam utilizarem
o transporte publico coletivo. Esses idosos demonstram preferéncia por
essa modalidade de transporte por ser um meio de mobilidade mais aces-
sivel financeiramente.

Apesar de, comparativamente a outras opgdes, o transporte coletivo ser
visto como mais barato, isso ndo faz dele acessivel para algumas das pes-
soas entrevistadas, que apontam o alto preco das passagens como barreira
para o livre uso e gozo dos espacos da cidade. Nesse ponto, é importan-
te ressaltar que a gratuidade no transporte coletivo urbano é assegurada
constitucionalmente apenas para as pessoas idosas acima dos 65 anos“°.

Cara, prego de passagem € um negocio... €... crimino-
so (...) Se eu for, hoje, ao centro da cidade, pra nao fazer
nada, eu gasto R$10. Assim... Nao posso hem comprar um
pastel, é s o 6nibus. E um pouco mais de R$10, assim... é
muito... € muito absurdo. Entdo, além da aposentadoria,
eu acho que ter esse direito de translado gratuito é... é
algo que eu to louco pra chegar nele.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)



Ainda sobre o transporte publico coletivo, a percepcdo é de que os
6nibus sdo insuficientes, seja em razdo da frota disponibilizada, seja devido
aos horérios de circulacdo. Ha relatos de pessoas que percebem um avanco
no que toca & acessibilidade destes equipamentos para pessoas com de-
ficiéncia e para pessoas com mobilidade reduzida, mantendo-se, contudo
a perspectiva de que Belo Horizonte ndo é uma cidade para idosos.

(...) vocé ndo tem onibus o suficiente, e nos horarios
suficientes. Se uma pessoa nao tiver condigcoes de pagar
alguma coisa de madrugada, ela vai ficar presa naquele
local até a hora que o 6nibus comegar a circular. Ja teve,
ja foi melhor: na minha adolescéncia, por exemplo, tinha
onibus a noite inteira na cidade toda. Nao é igual agora:
agora chega certo horario, cortam-se os onibus, né? Tem
uma falsa nogao de... quebra de dificuldades do transla-
do das pessoas, por causa do MOVE ta? Mas o MOVE nado
vai pra todos os lugares, e nem nas estagcoes o MOVE
tem onibus pra todos os lugares, né?

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Em paralelo, o metré de Belo Horizonte é visto como ridiculo, como algo
que ndo serve para nada. Além disso, critica-se a interoperabilidade entre
a linha de metrd e as linhas de 6nibus, isto é, comenta-se que as linhas
de 6nibus que partem das estacdes do metrd sdo insuficientes frente &
demanda e que ndo direcionam-se para bairros suficientes. Em relagao
ao transporte privado de passageiros, observa-se sua utilizacdo em situ-
acOes eventuais, para deslocamentos durante a madrugada, por exemplo,
ou diante da impossibilidade da utilizacdo de outro meio de transporte.
Note-se que as idosas cis lésbicas sdo as que mais relatam utilizar em seu
cotidiano os aplicativos de transporte privado®.

A utilizacdo de transporte proprio usualmente envolve uma predilecédo
deste meio de locomocdo frente aos demais. H4 também aqueles idosos
que apesar de terem veiculos, detestam dirigir.

Ai ja comprei moto, ja virei motoqueira. E sou moto-
queira até hoje. Meu irmao fala que eu to6 ficando velha e
doida. (risos) Minhas amigas fala que eu t6 velha e doida.
E é meu brago direito, que eu falo. E... direito e esquerdo
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“2 g importante,
contudo, mencionar
que a percepgao
geral das pessoas
idosas LGBT+
entrevistadas é de
inseguranga puUblica
em Belo Horizonte.
Nesse sentido, os
relatos associados
ao deslocamento

a pé ndo devem
pressupor uma
sensacgdo de
seguranga e
auséncia de perigo.
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€ minha motinha. Eu tenho meu carro, mas tudo mevu
€ em cima de uma moto.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

- Pelo que cé falou, entao cé nao utiliza transporte
publico, nada disso? S6 bicicleta?

- N3o, eu uso bicicleta.

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

- E o transporte que vocé utiliza é o transporte publico
ou é um transporte privado?

- N3o. Eu tenho um veiculo préprio, né? Eu utilizo
o veiculo.

(Homem trans, lésbica, branco, entre 60 e 64 anos)

Mas eu nao gosto, eu ndo gosto de dirigir. Faz falta, né?
Mas eu nao gosto. Eu prefiro ir na rodoviaria e pegar um
onibus, entendeu?

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos.)

Quando mencionam o deslocamento a pé, nossos entrevistados refor-
¢am que andam muito e que adoram. Em tal contexto, o andar a pé é
associado, de um lado, a um desfrutar da arquitetura urbana da cidade e,
de outro, a um reconhecimento da possibilidade de intervencao e constru-
cdo coletiva dos espacos da cidade*.

E eu nunca fago o mesmo caminho, cada hora eu entro
numa rua. Umas ruas lindas, umas arvores lindas. N6, eu
adoro caminhar, eu ando muito a pé.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Vocé vai ver que agora a faixa ta tudo bonitinha...
tudo fruto do mevu visual. Parece que o negdcio, se a
gente passa la ... e ai eu embargo e crio as demandas
pra prefeitura fazer a reposic¢do... por exemplo a Praga
da Liberdade ... meu Deus do céu! Parece que quando
inauguraram aquele Palacio da Liberdade eles fizeram



a faixa de pedestre e nunca mais fizeram a faixa de pedestre. Se
passar la, vocé vai ver que a faixa ta tudo bonitinho, em plena
[nome da pragal, gragcas a mim... e uma série de outros locais,
uma série de outras sinalizagdes pela rua... aquilo ali tem minha
digital...

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

No entanto, a acessibilidade das vias pUblicas é fortemente questionada. As criticas
direcionam-se tanto & sinalizacdo das ruas, das avenidas, dos espacos publicos e priva-
dos, quanto ao planejamento urbano de Belo Horizonte. Também h3 criticas ao estado
do calcamento urbano que, na perspectiva do publico, é cheio de buracos.

Mas eu, eu brinco assim que até a, a... eu falo que esse Aardo
Reis ai devia estar bébado porque ele fez um tragado aqui e ai
ali na Savassi, por exemplo, que é o... pra andar, até pra andar
a pé é dificil... eu falo assim “nossa, eles fizeram as quadras e
depois falaram assim, “nossa, que sem graga, uma quadra qua-
drada, vamos passar uma diagonal aqui, vamos fazer uma piz-
za!" [risos] Eu eu me perco a perna na Savassi, eu quero ir pra
uma rua e quando eu vejo eu estou na outra, eu falo “mas cadé a
rua?"” Arua, ela simplesmente quando ela chega na quina ela vai
pra outro lado e ai vocé fala “meu Deus, o que que aconteceu?”

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Vocé n3ao consegue passar por certos passeios, né? Ou “calga-
da" como dizem alguns aqui. Nao sei de onde tiraram esse "calga-
da"... deve ser do Rio ou de S3o Paulo. Mas assim vocé n3o... tem
lugar que vocé nao passa, que tem mais buraco do que calgada.

(Homem cis, gay, preto, entre 60 e 64 anos)

Ainda sobre a questao das condicdes do calcamento da cidade, uma pessoa entre-
vistada relata um acidente ocorrido com ela e sua mae, que teve tragicas repercussdes.

Coloquei ela na cadeira e tal e tava levando. Ai tava trepidan-
do, essas calgcada de Belo Horizonte é uma maravilha, né? Entao
a cadeira tava trepidando muito, tudo... e eu falei a mae vamos
pelo asfalto...” ai fomos pela pista de rolamento. Quando che-
gamos na [nome da avenida], eu comecei a passar mal, mas eu
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nao tava percebendo que eu tava... Ai eu tive uma crise, eu cai
no canteiro central e a cadeira foi descendo com minha mae. Ai
tinha uma ambulancia parada no semaforo, tava passando com
algum... Ai minha mae bateu o rosto na traseira da ambulancia,
ela teve fratura exposta.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)

8.2 SERVIGOS DE SAUDE

Em um dado momento, por empobrecimento, e tal, ev aca-
bei indo pro SUS. E foi um momento de muita tensao, quando
eu tive que passar pro atendimento do SUS. Eu falei: “E agora?
Como é que vai ser?". E... Muito rapidamente, eu percebi que é
la que eu devia ta, desde sempre, que era muito melhor do que
o plano de saude.

(Homem cis, gay, pardo, 60 a 64 anos)

Neste tépico procuramos investigar as experiéncias e percepcdes dos idosos e das
idosas entrevistadas com o uso de servicos de salde na cidade, pUblicos ou particu-
lares. Foram trazidas & tona a satisfacdo ou a insatisfacdo com as estruturas fisicas de
equipamentos publicos ou privados de salde e também a vivéncia em atendimentos
médicos enquanto pessoas idosas LGBT+, que possuem necessidades e demandas
muitas vezes ignoradas pelos profissionais da sadde.

Notamos que as experiéncias com o servico publico de salde foram, de modo geral,
positivas. Por outro lado, o uso de servigos particulares prevalece na maior parte da
vida, principalmente na velhice.

Por fim, observa-se que experiéncias pregressas de discriminacdo e homofobia vi-
venciadas em consultas médicas geram medo e falta de vontade de falar abertamente
sobre identidade de género e sexualidade durante consultas e cuidados médicos por
parte das pessoas entrevistadas.

IDOSOS CISGENEROS GAYS E BISSEXUAIS

Observando os relatos dos entrevistados que se identificam como homens cisgéne-
ros gays e bissexuais, foi possivel encontrar divergéncias de opinides sobre a utilizacdo
do sistema de salde publico enquanto pessoa idosa. Sobre a experiéncia pessoal des-
ses individuos no sistema, percebe-se que a grande maioria dos idosos entrevistados
possui uma opinido favoravel & utilizacdo do SUS.



Um aspecto relevante que pdde ser coletado foi a predominancia de entrevistados
que passaram a utilizar o SUS apds perceberem um aumento no valor pago nos planos
de salde privados, o que fez com que muitos buscassem o sistema de sadde publi-
ca. Para alguns, este foi um processo bastante natural, enquanto outros mencionam
um processo de adaptacdo ao sistema devido a estigmas negativos que possuiam
previamente sobre o uso do sistema de saude publica, relatando posteriormente que
a experiéncia no SUS foi mais positiva do que a vivenciada até ent3o na rede privada.

Entre os servicos utilizados por estes individuos, € possivel encontrar desde os
Centros de Saude até atendimentos feitos em hospitais especializados, de modo que
muitos dos entrevistados afirmam transitar facilmente entre os varios aparelhos dispo-
niveis na rede de salde puUblica. Ainda, outro aspecto relevante trazido pelos entrevis-
tados sobre o atendimento feito pelo SUS foi a experiéncia positiva com o tratamento
fornecido para os individuos com diagndstico de HIV, com destaque n3o apenas para
a disponibilidade de medicamentos, mas também para a qualidade no tratamento dis-
pensado pela equipe profissional, que realiza também exames de rotina para monitorar
a salde e o bem-estar dos pacientes. Assim, é possivel observar que a maioria dos
entrevistados utiliza o sistema de saude publica de forma rotineira, com o atendimento
do SUS sendo preferivel a rede privada.

Hoje... hoje, o que eu uso mesmo, é o servico de salde. E o
mais... mais... E quase cotidiano, né? Eu preciso do... de contato
e de atendimento da saude. Ai, vai desde o posto de saude do
bairro, até os hospitais especializados.

(Homem cis, gay, pardo, entre 60 e 64 anos)

Por outro lado, outros entrevistados trazem diversos aspectos negativos da utili-
zacdo do sistema de salde publico, embora grande parte ainda dependa deste ser-
vico. Entre esses aspectos, foi mencionado o despreparo de diferentes equipes de
saUde para lidar com questdes da salde LGBT+, de forma que muitos dos entrevistados
se sentem constrangidos em mencionar a propria sexvalidade de forma espontinea
durante um atendimento médico.

Nesse sentido, algumas areas do SUS que s3o vistas pelos entrevistados como pouco
desenvolvidas, como o atendimento odontoldgico, levantam medos sobre a reacdo da
equipe a diagndsticos de HIV, sendo que alguns dos idosos entrevistados temem que
a equipe de salde pode n3o ter passado por um treinamento adequado para realizar o
acolhimento de pacientes soropositivos, reproduzindo violéncias e reforcando estigmas
relacionados ao HIV.

Foram mencionadas também questdes como quebra de confidencialidade sobre o
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diagnéstico de HIV, o que reforca o medo do estigma mencionado anteriormente, assim
como desconhecimento, por parte da equipe médica, de termos como cisgénero, o
que foi relatado como consequéncia de uma falta de treinamento para questdes LGBT+.

Outros aspectos negativos mencionados foram: dificuldade em conseguir acesso a
servicos como tratamentos psiquiatricos; longo tempo de espera para a realizagdo de
diversos exames; e desorganizacdo no atendimento realizado em Centros de Saude.
Essas questdes fazem com que parte dos entrevistados busque o tratamento na rede
privada, enquanto outros, que ndo possuem condicdes financeiras de custear um plano
de saude privado, tornam-se reféns das filas para seus tratamentos.

PESSOAS IDOSAS TRANS E TRAVESTIS

As pessoas idosas trans e travestis entrevistadas recorrem aos servicos de salde de
forma variada, sendo a maioria usuaria do SUS. Entre estas usuarias, uma minoria re-
latou usé-lo de forma exclusiva - a maioria recorre a servicos de salde oferecidos por
sindicatos dos quais fazem parte ou por entidades filantrépicas, como a Santa Casa em
conjunto com o SUS. Entre as pessoas que usam unicamente servicos de salde parti-
culares, uma parte n3o relatou se possuia plano de sadde e outra afirmou ndo possuir.

Para algumas dessas pessoas, a demora do atendimento do SUS para servicos espe-
cializados as levavam a procurar consultas por vias diversas; enquanto outras pessoas
fazem comentarios positivos sobre o sistema publico de salde, apontando a facilidade
e rapidez com que obtém exames e consultas.

As pessoas idosas trans e travestis entrevistadas relatam a procura por servigos de
saude por uma miriade de motivos. Algumas procuram atendimento especializado e
exames de acompanhamento de seu quadro de salde. Estes acompanhamentos reali-
zados e/ou procurados pelos idosos se referem & salde mental, acompanhamento do
HIV, doencas crénicas respiratdrias, aumentos na préstata, entre outros. Os entrevista-
dos também mencionaram frequentar hospitais, clinicas e centros de saude.

Algumas pessoas ainda relatam ndo conseguir comprar medicamentos que preci-
sam, nem acessa-los gratuitamente pelo SUS. A questdo do alto preco de remédios
e de outros procedimentos médicos também surgiram nas narrativas.

No que diz respeito ao uso de hormdnios, algumas pessoas relatam n3o usa-los por
serem muito caros. Aquelas que realizavam a hormonizagio n3o o faziam pelo SUS; ou-
tras pessoas, ao procurar o Ambulatério Anyky Lima no Hospital Eduardo de Menezes,
receberam a resposta de que ndo existiria esse acompanhamento no local. Alguns
idosos sem recursos financeiros para realizar cirurgias como o explante de silicone
industrial tiveram de recorrer a Justica.



A pandemia da Covid-19 afetou de forma negativa o acesso a servicos pUblicos de
salde para as pessoas trans e travestis idosas entrevistadas. De acordo com alguns
relatos, como os hospitais utilizados pelo publico passaram a concentrar esforcos no
cuidado com a Covid-19, os equipamentos deixaram de realizar outros testes e aten-
dimentos, como o acompanhamento de HIV. Inclusive, foram identificados relatos de
abandono desse tipo de acompanhamento médico e de outros durante a pandemia.

A maioria dos idosos deste grupo mencionaram ter se vacinado contra o coronavirus
e contra a gripe, relatando disposicdo a se vacinar sempre que possivel e ter boas ex-
periéncias com o processo. A experiéncia de outros, entretanto, foi mais conturbada.
Para algumas pessoas trans e travestis, adentrar em uma Instituicdo de Longa Perma-
néncia (ILPI) foi uma estratégia para acessar a vacinagio e procurar cuidados de salde
durante a pandemia. L4, acabaram por encontrar um ambiente hostil e transfébico,
como apontado no capitulo 3.

Eu fui para o asilo para tentar vacinar antecipado. Porque os
idosos de asilo... e, eu estava muito doente. Cheguei la, a politi-
ca para vacinar, da prefeitura, ndo era aquilo que eu esperava e,
eu so fui vacinar mesmo, por idade. (...) O asilo também, ele nao
cuida da saude, da vida, das pessoas idosas. E possivel que um
idoso ficasse cego no asilo. Nao é prioridade levar os idosos em
uma consulta especializada, o idoso passa a ser cama, e comida,
e um banho.

(Travesti, heterossexual, parda, entre 60 e 64 anos)

Em parte, as pessoas trans e travestis relatam boas experiéncias no SUS, e essa
satisfacdo se direciona, em especial, ao atendimento de médicos e de enfermeiros.
Todavia, também expressam experiéncias que ndo sdo estritamente positivas e que
serdo apresentadas a seguir, além de apontarem situacdes de violéncia dentro de insti-
tuicdes de salde no decorrer da vida. Crimes como estupro ocorreram contra as pes-
soas entrevistadas em instituicBes psiquiatricas publicas e privadas. Estes sdo espacos
que receberam maior quantidade de relatos de descaso, sofrimento e violéncia, assim
como ILPIs.

Algumas pessoas, por exemplo, comentam sobre o fato de funcionarios e profissio-
nais de centros de saude ou hospitais - publicos ou de carater filantrépico - de forma
geral ndo abordarem questdes referentes 3 sexuvalidade e 4 identidade de género, e
avaliam tal experiéncia como tranquila. Simultaneamente, também comentam que nio
tinham certeza sobre o quanto suas praticas sexuais afetam seu quadro de sadde e que
procuram informagdes por conta prdpria na internet.
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Para alguns dos entrevistados e entrevistadas, houve uma mudancga perceptiva no
tratamento dispensado por funcionarios de centros de salde pUblicos, que ja reconhe-
ciam os pormenores da experiéncia de pessoas trans e travestis como o uso de nome
social. Todavia, ainda percebiam discriminagdo nesses espagos, mesmo que ndo direta
ou explicitamente:

(...) a discriminagéo (...), existe. Até na forma... que eles fazem
o tipo de....de... o primeiro atendimento, a avaliagao, a sva pri-
meira avaliagdo no setor publico, pra nds é diferente, nao vai
mudar. (...) Eu acho assim, o profissional de saude, satude publi-
ca, ou de qualquer outro tipo de salde, particular, também é a
mesma coisa. (...) Quando vé que é uma pessoa que tem assim,
um certo desvio de comportamento, que o préprio cuidador é
... transgénero, eles ja tratam diferente.

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)

IDOSAS CISGENERAS LESBICAS

Poucos foram os relatos de discriminagdes e violéncias explicitas entre as idosas
|ésbicas cisgénero, entretanto € possivel perceber uma pressuposicdo heteronorma-
tiva na tratativa, principalmente no servico ginecoldgico, no modo como a utilizacdo
de métodos preventivos é abordada, por exemplo. A sensacdo de que a publicizacdo
da sexualidade pode causar desconforto na relacdo entre o profissional de sadde de
confianca e o paciente pode inibir a revelacdo dessa informacao.

E... consulta médica se... se perguntar... se pergunta, eu falo.
E... principalmente gine... é... ginecologista... a minha ginecolo-
gista ja, ha anos e anos, me conhece, né? Mas... é... se eu vejo
que é relevante, eu falo que... que eu sou homossexuval, as vezes
dependendo do tipo de consulta. E... e nunca senti nada...

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Ah... Isso ai € uma complicagao, véi. Nossa, isso dai... Olha, é tao
complicado, vou te contar. A minha ginecologista era a mesma
ginecologista da minha companheira, da filha dela e da neta dela.
Entao, o qué que eu podia falar? Nada. E ela é uma excelente
médica, sabe? Ai outro dia, uma colega minha pediu indicagao. Ai
eu falei: "ah, Dra. fulana". Ai ela falou assim: "6 M, mas eu posso
falar com ela abertamente da nossa vida?". Porque ela também



é lésbica. Eu falei: “[nome da pessoa], ndo sei te falar isso". Por
qué? Porque né, a [nome da pessoa] ia, a filha dela ia, a neta dela
ia, eu nao podia falar nada. Ela nao falava, como é que eu ia falar,
né? Dificil, né? Entao é isso. Entao eu nao... eu acostumei a nunca
falar disso com médico.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Olha, as Unicas consultas que perguntam isso € o ginecologista,
sO. Nas outras consultas eu nunca fui perguntada se eu estou em
alguma relagcao, nem com homem, nem com mulher. E eu desde
que cheguei eu tive contato com ortopedista, com um gastroen-
terologista, s6. Entdo ndo deu para perceber aqui nenhum tipo
de discriminagao. Eu nunca me senti discriminada no meio de
saude, ndo.

(Mulher cis, lésbica, parda, entre 60 e 64 anos)

Fomo |3, e falei pra ele que eu tinha feito a cirurgia, que era
prolapso de Utero. E ai ele falou assim: “mas vocé nao tinha in-
comodo na penetragdo?". Ai... Ele falou assim: "a senhora é ca-
sada, né?". Eu falei assim: "“sou". “A senhora nao tinha incomo-
do na... na penetragdo?". Ai eu falei pra ele, falei assim: “"Nao.
Eu sou homossexual, eu ndao tenho relagdo com penetragao".
Nunca gostei de relagao com penetragao.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

O atendimento psicoldgico é um espaco em que as entrevistadas se sentem mais a
vontade em publicizar sua sexualidade. O entendimento de que este ambiente ¢é diferen-
te dos demais servigos da saUde permite uma maior abertura e uma sensibilizagédo para o
compartilhamento de sua sexualidade/vida sexual. Contudo, lésbicas com experiéncias
pregressas no servico de terapia psicoldgica afirmam ja ter vivenciado certo incémodo
na acolhida de sua sexualidade pelo (a) profissional. Assim, aquelas que seguem com o
acompanhamento terapéutico tendem a buscar profissionais menos conservadores ou
mesmo profissionais LGBT+.

Depois que ela me disse isso eu desestimulei da terapia, eu
falei assim: “"Eu nao vou fazer terapia com essa mulher porque
ela vai me convencer que eu estou errada e nao estou errada,
estou certa”. Eu tenho direito de ser LGBT e de dizer isso onde
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eu quiser e eu ndo quero ninguém me tolhendo desse direito.

(Mulher cis, lesbica, parda, entre 60 e 64 anos)

O Unico lugar, que eu falo, é na terapia. A terapia... A terapeuta
sempre soube. Todas as terapias que eu fiz, sempre souberam.
Porque ai (também ja é demais) eu nao falar disso, né?

(Mulher cis, Iésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

Quanto as experiéncias de utilizacdo de servicos de salde no geral, parte das en-
trevistadas afirma possuir convénios particulares para evitarem os “transtornos" do
Sistema Unico de SalUde (SUS), como o longo tempo de espera para consultas médi-
cas e para a realizacdo de exames e cirurgias. Aquelas que ndo dispdem de convénio
particular e utilizam o SUS em sua vida cotidiana, afirmam um bom atendimento e a
qualidade do servigo.

Uso numa boa o posto de saude. Muito, muito. Uso muito o SUS,
fagco todos os meus exames pelo SUS. Eu ndao tenho convénio.
Eu fago todo ano né, aminha... o clinico geral, né? O ginecolégico,
mamografia, fago todo ano pelo posto de saude. (...) Sempre
fui muito bem atendida. Principalmente, nesse posto aqui, 6,
do [nome do bairro]. Muito bom. Tranquilo, ndo é tumultuado,
atendimento é rapido. Muito bom. Ontem, cedinho eu fui... meu
exame nao demorou nem trinta minutos. (...)_Tem muitos anos
né, que eu vou nesse posto, eu tenho a minha ficha. Rapidinho.
Evu sou muito bem atendida.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)

(...) eu tive contato com o SUS porque la o SUS bate na sua
casa pedindo para vocé se cadastrar quando vocé chega na co-
munidade. E outro SUS, diferente daqui, que vocé tem que pedir
pelo amor de Deus para ser atendido, la ndo, eles batem na sva,
bateram na minha casa trés vezes pedindo que eu chegasse na
vizinhanga e nao fui me cadastrar no SUS. Eu tomei até um susto
porque eu nao estava acostumada com isso. Entao em [nome da
cidade] eu tive um contato com o SUS, aqui ndo €, tudo via plano
de saude.

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 60 e 64 anos)



Entao, eu tenho esse privilégio. Paga bastante caro por ele
(plano de saude), mas € um privilégio sem duvida, eu sei disso,
né? Ai entdo, é tudo por ele. A nao ser, as queridas vacinas que
sao pelo SUS, né?

(Mulher cis, lésbica, branca, entre 70 e 74 anos)

Ainda que sejam formuladas criticas ao SUS, todas as entrevistadas sdo muito elogio-
sas ao comentarem sobre a vacinacio contra a COVID-19 realizada via sistema puUblico
de salde. Nesse sentido, algumas delas indicam que seu contato com o SUS é somente
em campanhas de vacinacdo, mas entendem que este é um importante ponto de de-
mocratizacio de acesso a salde brasileiro.

Por exemplo, vou ser vacinada num posto de saude, é um ser-
vigo publico. Nés temos SUS. Onde mais tem SUS o mundo? Eu
sou funcionaria publica, entdo eu sou uma entusiasta do funcio-
nalismo publico. Como disse, o SUS, posto de vacina, né? Eu vou
sexta-feira tomar a quarta dose.

(Mulher cis, Iésbica, parda, entre 60 e 64)

O que eu uso do SUS? E... as vacinas, as minhas vacinas todas!

(Mulher cis, lésbica, preta, entre 65 e 69 anos)

8.3 SEGURANGA PUBLICA

E eu sei que tenho que me cuidar, porque estou vivendo uma
época de fascismo, complicado. Fascismo é uma coisa compli-
cada. Mas a gente cede até um certo ponto, se vocé ceder mais
que esse ponto a sua alma apodrece também, né?

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Belo Horizonte é uma cidade que se tornou violenta tanto quan-
to o Rio de Janeiro, quanto Sao Paulo. E a violéncia nas quebradas
fica por isso mesmo. A violéncia... € mais ainda, a violéncia da
acao da nossa policia € muito maior, né? Porque primeiro bate,
mata e ainda coloca culpa no falecido, na falecida. Entao é muito.
Todo cuidado é muito, muito, muito, muito pouco.

(Mulhes cis, lésbica, preta, entre 65 e 69 anos)
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Estudos sobre a percepcédo de pessoas LGBT+ sobre o atendimento em seguranca
publica desenham um cenério geral de insatisfacdo, como depreende-se do Relatdrio
de Pesquisa "Discriminacdo e violéncia contra a populacdo LGBTQIA+ publicado pelo
Conselho Nacional de Justica (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA; PROGRAMA DAS NA-
COES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO, 2022) e a partir do Relatério de Violéncias
contra pessoas LGBT+ "Pesquisa da 222 Parada do Orgulho LGBT de Belo Horizonte"
(RAMOS et al, 2020).

Em tal contexto, estudos apontam para o fato de que violéncias e discriminagdes
sofridas pela populacdo LGBT, em especial pela populacdo idosa LGBT, ndo sejam noti-
ficadas aos érgdos de seguranca publica e, por consequéncia, ndo sejam combatidas.

De todo modo, quando surge a temética da seguranca publica nas narrativas das
pessoas idosas LGBT+ entrevistadas, verifica-se um predominio de relatos que carac-
terizam Belo Horizonte como uma cidade violenta. Nesse cenario, em todos os grupos
analisados, hd uma sensacdo de inseguranca permanente. Em resposta, essas sujeitas
e sujeitos adotam em seu cotidiano praticas e condutas que visam reduzir sua vulnera-
bilidade & violéncia.

Para pessoas trans e travestis, como abordado no Capitulo 1, a experiéncia de en-
velhecimento é marcada pelo temor da violéncia transfébica. Em tal contexto, ganha
relevo, por exemplo, a opcdo do publico de residir em locais em que ja conhecam a
vizinhanga e que tenham facilidade em acessar o transporte publico.

Olha, a expectativa de vida para pessoas trans né, segundo a
ANTRA 13, é... trinta e cinco anos (...) Entdo assim, eu espero a
cada momento ser meu Ultimo dia, sabe? Ou porque eu morri de
alguma doenga, ou porque... morte matada, né?

(Mulher trans, bissexual, branca, entre 60 e 64 anos)

E outra coisa, moro aqui também pela seguranga. Ja era para
eu ter mudado, eu ja pensei em morar mais no centro de Belo
Horizonte. SO que eu moro aqui pela segurancga, porque aqui é
muito seguro, o donibus para na porta. O dono da casa me res-
peita, os moradores acabam me respeitando, os moradores que
vem pra ca acabam me respeitando, porque ele avisa: “6h, esse
morador ai, que mora ai, ele é assim assim assim, mas ele é meu
morador mais antigo que tem aqui e ele nao me causa problema
nenhum". Entdo assim, isso acaba me dando uma garantia de
sobrevivéncia, né?

(Mulher trans, gay, indigena, entre 60 e 64 anos)



Por sua vez, idosas cis lésbicas associam a violéncia experienciada em
Belo Horizonte com aquela vivenciada em todas as grandes cidades,
havendo, inclusive, comparacdo com cidades como Rio de Janeiro e S3o
Paulo. Para se protegerem, evitam sair com bens valiosos, preocupam-se
com os lugares em que transitam e optam por morar em regides com in-
tenso comércio. Em especial, as idosas cis lésbicas pretas reforcam como
suas subjetividades e suas trajetdrias de vida sdo marcadas pelo racismo
estrutural® e pela atuacdo da policia, que é violenta e que atinge com maior
intensidade corpos negros (CERQUEIRA et al, 2021).

Além de uma preocupacio pessoal, hd uma preocupacgdo de que a vio-
|éncia policial recaia sobre seus familiares, principalmente os mais jovens,
filhas e filhos, primas e primos. Isso porque a policia ndo tem ddé, né? Preto
tem que andar com carteira de nascimento, com... com... com tudo na...
tudo em dia, com todos os registros (mulher cis, lésbica, preta, entre 65 e
69 anos).

Entre os idosos cis gays e bissexuais, vé-se uma desconfianca generali-
zada com a seguranca publica. Por sentirem-se inseguros, evitam ocupar e
frequentar certos espacos da cidade, como botecos de rua e até estadios
na ocasido de jogos de futebol.

Nao me sinto seguro. Nao me sinto seguro de jeito ne-
nhum. Eu gostaria, mas nao, eu evito. Principalmente
agora, tudo isso que a gente esta vivendo, eu tenho um
certo receio.

(Homem cis, gay, branco, entre 65 e 69 anos)

Neste grupo, destacam-se dois relatos paradigmaticos que noticiam a
experiéncia de ser mal recebido e n3o ser acolhido adequadamente pela
Policia Civil e pela Policia Militar. Apds sofrer a agressdo de um estranho
enquanto esperava seu almoco e o de sua mde, um idoso gay foi levado
a um hospital pUblico pela policia. Depois de ser atendido, ainda muito
machucado, a policia o transportou na parte traseira de um camburio; na
delegacia, forcaram-no a sentar ao lado de seu agressor sob a ameaca de
ser encaminhado & cela e depois ele foi dispensado. No entanto, a dispen-
sa deu-se simultaneamente 3 liberacdo de seu agressor, o que gerou um
forte sentimento de medo por parte do entrevistado. Em suas palavras:
"Como que vocé me dispensa agora logo depois vocé ja dispensou o ou-
tro.... como que eu vou embora? Com que seguran¢a que eu vou embora?"
(homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos).
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4 Segundo o
pesquisador Silvio
Almeida (2019),

"O racismo é uma
decorréncia da
prépria estrutura
social, ou seja, do
modo "normal” com
que se constituem
as relacdes politicas,
econdmicas,
juridicas e até
familiares, ndo
sendo uma
patologia social e
nem um desarranjo
institucional.

O racismo é
estrutural”.
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“ Em sua narrativa,
este idoso ndo
especifica o porqué
de sua insatisfacdo
com o atendimento
do CRLGBT/BH.

“ Delegacia
Especializada
de Atendimento
a Pessoa com
Deficiéncia e ao
Idoso.

“ Delegacia
Especializada

de Investigagdo

de Crimes de
Racismo, Xenofobia,
LGBTfobia e
Intolerancias
Correlatas (Decrin).
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Em seguida, buscou-se apoio e orientacdo do Centro de Referéncia
LGBT de Belo Horizonte, sem que o retorno fosse considerado satisfaté-
rio*. Por fim, o idoso optou por buscar atendimento policial por conta
prépria, dirigindo-se a uma das unidades da Policia Civil, localizada na Ave-
nida Barbacena, n. 288, no Bairro Preto, que concentra uma delegacia es-
pecializada de atendimento ao idoso* e outra de investigacdo de crimes
de LGBTfobia“. Nesta unidade, o idoso teve que insistir para ser ouvido.
Segundo o entrevistado, seu depoimento n3o foi registrado e o desfecho
da ocorréncia ainda esta em aberto.

Outro episddio de violéncia verbal ocorreu com este idoso durante
o reconhecimento do corpo de sua mae no IML, em que um policial, ao
perceber sua presenca, comenta: "Nossa, mas € muito viado na Policia
Civil". De modo geral, estes relatos expdem uma percepc¢io negativa sobre
a policia civil e sobre a policia militar.

(...) Ja tive muitas dificuldades. Mas sendo uma tenda
minha, sabe? Fago de conta que eu n3o t6 percebendo,
que nao é comigo, mas ja nossa, Policia Civil entdo, meu
Deus, tem n histdrias pra te contar. A gente vai ter que
fazer uma outra sé pra esse tdpico ai.

(Homem cis, gay, branco, entre 60 e 64 anos)









Agradecimentos

Como dimensionar a relevancia de uma
pesquisa sobre envelhecimento de pessoas
LGBT+ em Belo Horizonte? Como falar sobre
as encruzilhadas que a tornaram possivel -
ou tao dificil, tantas vezes? Como dimensio-
nar todo afeto e carinho que foi partilhado
em seu desenvolvimento? Como demonstrar
as incontaveis vezes em que o peso de uma
dor ou de uma violéncia individual tornou-se,
ainda que brevemente, dor compartilhada
coletivamente por toda equipe?
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Entre essas indagacdes, s nos resta agradecer, agradecer como quem agradece
com um abracgo singelo e afetuoso, a todos e a cada um que acreditou, opinou, tra-
balhou, compartilhou, participou e até mesmo criticou o/para/no Longeviver LGBT+.
Esperamos que vocés sintam nossa gratidao.

Agradecemos, em primeiro lugar, a toda equipe do Diverso UFMG, em especial
4 equipe do Longeviver LGBT+ que, por mais de dois anos, fez este projeto
se concretizar por meio de pesquisas sobre o tema, producdo de material
de divulgacdo, divulgacdo da pesquisa, contato com o publico intermediario
e o publico-alvo, realizacdo de entrevistas, e, na fase final, debrucou-se
sobre todo o material coletado com dedicagcdo e comprometimento, produ-
zindo este relatdrio. Nosso reconhecimento a vocés encontra-se estampado na
ficha técnica.

Agradecemos a coordenacio do Diverso UFMG, Pedro Gravata Nicoli, Marcelo Maciel
Ramos e Bruna Camilo, que fizeram esta pesquisa possivel, fornecendo todos os meios
necessarios, tedricos e praticos, para sua realizacdo, desde sua concepcio tedrica,
passando pela articulacdo politica para sua realizacdo, até o suporte técnico e cien-
tifico em todas as fases da pesquisa. Nosso reconhecimento também a Gabriella de
Morais, que ndo mais integra a coordenacdo do Diverso UFMG, mas também foi essen-
cial na concepcdo desta pesquisa.

Agradecemos a coordenacdo do Longeviver LGBT+, Pedro Gravata Nicoli, Cristiane
dos Santos Silveira, Cyrana Borges Veloso e Gabriel Radamesis Gomes Nascimento,
que concretizaram este projeto, orientando e trabalhando incansavelmente junto
a equipe, para que cada fase da pesquisa se desenvolvesse da melhor forma possivel.

Nosso agradecimento também a pesquisadoras e pesquisadores que n3o integram a
equipe do Diverso UFMG mas que também fizeram parte dessa histéria, dando suporte
técnico e cientifico a esta pesquisa: Lucas Caetano, Stéfany Sidd, Corina Santana e Maisa
Moura. Agradecemos ainda a Henrique Figueiredo de Lima e a Haniel Barbosa que tam-
bém nos apoiaram nessa jornada.

Com muito entusiasmo, agradecemos também todo didlogo e apoio que recebemos
da equipe da Diretoria de Politicas para a Populacdo LGBT+ (DLGBT) e da Subsecretaria
de Direitos de Cidadania (SUDC), érgdos da Prefeitura de Belo Horizonte. Um agrade-
cimento especial para o atual Diretor da DLGBT, Joel Dias, que caminhou junto com a
equipe do Longeviver LGBT+ em cada fase da pesquisa, e com sua experiéncia com o
publico, péde nos oferecer contatos, esclarecimentos, suporte técnico e até mesmo
encorajamento, e merece nosso respeito e a nossa admiragdo. Do mesmo modo, agra-
decemos com todo carinho ao atual Subsecretario da SUDC, Thiago Alves da Costa,



que foi primordial para a existéncia de uma pesquisa sobre envelhecimento de pessoas
LGBT+ no municipio de Belo Horizonte.

Também agradecemos a Diretoria de Politicas para a Populacdo Idosa (DPEI) da Prefei-
tura Municipal de Belo Horizonte, que nos ofereceu apoio em diversas fases da pesquisa.

Aos nossos queridos e queridas idosos(as) que construiram esta pesquisa juntamente
conosco, doando seu tempo e compartilhando suas histdrias, suas paixdes e seus lutos,
suas realizacdes e suas tristezas, suas experiéncias Unicas do que é envelhecer em Belo
Horizonte. Vocés mostraram a imensiddo que é envelhecer enquanto pessoas gays, bis-
sexuais, |ésbicas, travestis e transexuais. Entre risadas e lagrimas, pudemos compartilhar
momentos de proximidade e conexdo, e por vezes, um café. Essa pesquisa é de vocés,
nosso muito obrigado!

Agradecemos & Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), & Faculdade de Direito
e Ciéncias do Estado e aos servidores dessas instituicdes, que apoiaram a realizacdo
desta pesquisa, inserida no Ambito da universidade como um projeto de extens3o.

Estendemos nossos agradecimentos aos veiculos de comunicacdo e estabeleci-
mentos comerciais que nos ajudaram a divulgar esta pesquisa entre seu publico, pelo
reconhecimento de interesse social e sem qualquer contraprestacio financeira.

Agradecemos, ainda, a todos os parceiros e parceiras do Diverso UFMG, recentes ou
de longa data, que ajudaram na divulgacao, compartilharam nosso material em suas
redes sociais, convidaram diretamente amigos, amigas e amigues a conhecer nossa
pesquisa, aos que responderam nossas solicitacdes de amizade no Facebook, aos que
nos ouviram, acreditaram em nossos ideais e nos encorajaram.

Mais uma vez, muito obrigada!
Equipe do Longeviver LGBT+
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Pesquisa Longeviver LGBT+
(diagndstico do envelhecimento LGBT+
em BH) Questionario Online

Ol&! A equipe do Diverso agradece pela disposigéo e interesse em participar de nossa
pesquisa sobre envelhecimento de pessoas LGBT+ em Belo Horizonte/MG.

Este questiondrio virtual é a primeira etapa de nossa pesquisa. Estima-se que o tempo
para responder todo o questiondrio seja de 5 minutos. A segunda etapa serd a realizagdo
de entrevistas com algumas das pessoas que responderam ao questionario. Caso vocé
deseje participar da segunda etapa da pesquisa, por favor deixe seu contato ao final do
questiondrio.

Para saber mais sobre o Longeviver LGBT+, clique aqui:
https://drive.google.com/drive/folders/THDBHVggA_5lyDxnXhUn4bHxhjuDSDtrD?

usp=sharing

*Qbrigatério

Entre em contato para saber mais!



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:
https://docs.google.com/document/d/1plQkp36-QGlh4el 5F-
Faqyi6éybrbkzTiLvmnJTkx0Q0/edit?usp=sharing

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO: *

Marcar apenas uma oval.

Declaro que li e que concordo com todos os termos estipulados no TCLE e
desejo participar voluntariamente da pesquisa.

Essa é uma pesquisa voltada para a pessoa LGBT+com mais de
Localizagdo 60 anos na cidade de Belo Horizonte.

2. 1. Vocé mora em Belo Horizonte? *
Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 4

Nao Pular para a pergunta 3

Obrigada por participar! Agradecemos o seu interesse em nossa pesquisa!
Este questionario, no entanto, é aberto somente para pessoas idosas LGBT+
que moram em Belo Horizonte.

3. Podemos contar com vocé em outro momento?

Marcar apenas uma oval.

Sim, claro! Pular para a pergunta 6

Nao quero!

A veracidade das respostas é necessdria e indispensavel para este
Idade questionario.
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4.

7.

02. Vocé tem idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos? *

Marcar apenas uma oval.

SimP ular para a pergunta 8

Nao

Obrigada por participar! Agradecemos o0 seu interesse em nossa pesquisa!
Este questionario, no entanto, é aberto somente para pessoas idosas LGBT+
que moram em Belo Horizonte.

Podemos contar com vocé em outro momento?

Marcar apenas uma oval.

Sim, claro!

Nao quero!

Registre aqui a melhor forma para entrarmos em contato com vocé

Indique e-mail ou telefone (zap) para contato:

Obrigada!

Marcar apenas uma oval.

Por nada!



Perfil Socioeconémico

8. 3. Qual sua faixa de idade?

Marcar apenas uma oval.
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60-64
65-69
70-74
7579
80-84
85-89
90-94

95 em diante

9. 4. Como vocé identifica sua raga/cor?

Marcar apenas uma oval.

Amarela
Branca
Indigena
Parda

Preta

10. 5. Qual é sua orientagao sexual? *
Marcar apenas uma oval.

Lésbica

Gay

Bissexual
Pansexual
Assexual
Heterossexual
Nao sabe

Outro:
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11. 6. Como vocé identifica o seu género? *

Marcar apenas uma oval.

Sou travesti

Sou mulher trans

Sou homem trans

Sou pessoa nao binaria
Sou mulher cis

Sou homem cis

Nao sabe

Outro:

12. 7. Qual o seu estado civil?

Marcar apenas uma oval.

Solteiro(a)
Casado(a) — Unido Estavel
Viuvo(a)

Divorciado(a) — Separado(a)

13. 8. Com quem vocé mora?

Marcar apenas uma oval.

Com filhos(as)

Outros familiares

Com conjuge, companheiro(a), namorado(a)
Sozinho(a)

Em espaco dividido (pensdo, com amigos etc.)

Em instituigdo de acolhimento
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14.

15.

16.

9. Qual é a sua renda individual?

Marcar apenas uma oval.

N&o tem renda

Menos de RS 1.100,00/més

Entre R$ 1.100 e RS 3.300/més
Entre RS 3.400 e R$ 5.500/més
Entre R$ 5.600 e R$ 11.000/més
Entre RS 11.100 e R$ 16.500/més
Entre RS 16.600 e RS 22.000/més
Entre R$ 22.100 e RS 27.500/més
Mais de RS 27.500/més

N&o sabe

Prefere nao responder

10. Qual é a sua religiao?

Marcar apenas uma oval.

Catdlica
Evangélica
Espirita

Umbanda
Candomblé

Nao tenho religiao

Qutro:

Sobre Violéncia/Discriminagdo por LGBTFOBIA

11. Sua identidade de género e/ou orientagdo sexual (ser gay ou lésbica, por
exemplo) era publica durante a sua juventude e sua vida adulta?

Marcar apenas uma oval.
Totalmente publica, revelei para todos e todas

Parcialmente publica, revelei apenas para algumas pessoas

Totalmente privada, ndo revelei para ninguém
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17. 12. Sua identidade de género e/ou orientagédo sexual (ser gay ou lésbica, por
exemplo) & publica, hoje em dia, na velhice (+ de 60 anos)?

Marcar apenas uma oval.

Totalmente publica, revelo para todos e todas
Parcialmente publica, revelo apenas para algumas pessoas

Totalmente privada, ndo revelo para ninguém

18. 13. Vocé ja foi repreendido(a), ameagado(a) ou agredido(a) por demonstrar
afeto em espacos publicos ou privados?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Nao sabe

Prefere ndo responder

Sobre Violéncia/Discriminagao por LGBTFOBIA/ HOMOFOBIA/ TRANSFOBIA

19. 14. Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia, ou discriminagdo, em razéo de sua
identidade de género e/ou orientagao sexual (o fato de ser gay ou lésbica, por
exemplo) durante sua velhice (+ de 60 anos)?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Nao sabe

Prefere ndo responder



20. 15. Caso tenha sofrido violéncia ou discriminagao, ela foi de que tipo? (pode
marcar quantas opgdes forem necessarias)

Marque todas que se aplicam.

piadas preconceituosas
xingamentos ou ofensas diretas
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ameagcas de violéncia
perseguigao

ser evitado, isolado, por ser LGBT+
violéncia fisica

Outro:

21. 16. Caso tenha sofrido violéncia ou discrimina¢do, quem praticou a violéncia?
(pode marcar quantas op¢des forem necessarias)

Marque todas que se aplicam.

familiares

amigas(os) ou conhecidas(os)

pessoas desconhecidas

policiais

agentes publicos em geral

profissionais de saude ou cuidadores

pessoas do ambiente profissional (chefes, colegas)
pessoas do ambiente educacional (professoras, colegas)

Qutro:

Sobre Violéncia/Discriminagao pela idade

22. 17.Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia ou discriminagéo por ser pessoa
idosa (+60 anos de idade)?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Prefere ndo responder

229



23. 18. Caso tenha sofrido violéncia ou discriminagéo, onde a conduta violenta ou
discriminatéria foi praticada? (pode marcar quantas opgdes forem necessarias)

Marque todas que se aplicam.

na familia

em via publica

no trabalho

em espagos de lazer

em espagos LGBT+ (bares, espagos de convivéncia etc.)

em instituigdes de saude (posto de salde, hospital, consultério etc.)

outras instituigdes publicas (INSS, érgdos da assisténcia social como Cras ou
Creas etc.)

Sobre Violéncia/Discriminagao por LGBTFOBIA

24.  19. Vocé ja viveu as seguintes situacoes relacionadas a moradia, em Belo
Horizonte, por ser uma pessoa idosa LGBT+ (+ de 60 anos)? (pode marcar
quantas opgdes forem necessarias)

Marque todas que se aplicam.

Fui despejado(a) da casa/apartamento que alugava
Fui negado(a) a adquirir uma casa/apartamento

Ja fui discriminado(a)/recusado(a) em casas e instituigdes de acolhimento para
pessoas idosas (ILPI's)

Ja vivi em situagéo de rua

Tive que voltar a morar com familiares/amigos
Ja fui expulso de casa

Nao vivi nenhuma das situagdes relatadas
Prefere ndo responder

25. 20. Atualmente quando vocé esta doente ou precisa de atendimento médico,
em Belo Horizonte, onde ou a quem vocé normalmente procura? (apenas UMA
resposta)

Marcar apenas uma oval.
Ninguém
N&o procura o médico ha muito tempo
Servico médico do SUS (Sistema Unico de Satde)
Servigo médico credenciado pelo seu plano de saude
Médicos/Clinicas particulares
N&o sabe
Prefere ndo responder

Outro:
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26. 21. Profissionais da saude ou cuidadores em Belo Horizonte costumam Ihe
perguntar sobre sua sexualidade (o fato de ser gay ou lésbica, por exemplo)
e/ou identidade de género durante o atendimento médico?

Marcar apenas uma oval.
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Nao, mas eu disse mesmo assim
Sim, mas eu menti
Nao, e eu ndo disse nada a respeito desse assunto

Sim, e eu falei a verdade

27. 22.Voceé utiliza algum servigo publico da Prefeitura de Belo Horizonte dirigido a
pessoas idosas e/ou pessoas LGBT+?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

28. 23. Para finalizar esta entrevista, gostariamos que vocé marcasse qual o
problema mais importante do seu dia-a-dia.

Marcar apenas uma oval.

N&o tenho problemas importantes
Problema econémico (falta de recursos financeiros)
Problema de satide (deterioragdo da satde fisica ou mental)

0 medo do preconceito e violéncia por causa da sua sexualidade/identidade de
género

Problema de moradia

Problema de transporte

Conflitos familiares

Problemas de isolamento (solid&o)
Preocupagéo com filhos/netos/dependentes

Outro:
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29.

30.

31.

32.

24. Se quiser, compartilhe neste espago alguma experiéncia sobre ser uma
pessoa idosa LGBT+ em Belo Horizonte.

Obrigada por chegar até aqui!

27. Vocé gostaria de participar da segunda etapa da pesquisa? Sera uma
entrevista presencial, observando todos os protocolos de seguranga, ou pela
internet, WhatsApp, com algum entrevistador ou entrevistadora do Longeviver,
onde perguntaremos um pouco mais sobre a sua historia de vida. Lembrando
que a pesquisa garante o anonimato da pessoa entrevistada.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao
Identifique-se Escreva seu nome e o melhor canal de contato (e-mail ou
para participar telefone) para que possamos procura-lo na préxima etapa
da préxima da pesquisa.
etapa.

Escreva seu nome e o melhor canal de contato (e-mail ou telefone) para que
possamos procura-lo na proxima etapa da pesquisa.

Pronta(o) para enviar?

Marcar apenas uma oval.

Sim.



RELATORIO DE PESQUISA
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Roteiro Geral de Entrevista

Publico-alvo: cidad3os residentes no municipio de Belo Horizonte, que tenham mais de
60 anos de idade e se declarem LGBT+.

Objetivo: identificar aspectos gerais do processo de envelhecimento do publico-alvo,
situagdes de violagdo de direitos e acesso aos servicos publicos. No que diz respeito aos
servicos puUblicos serdo avaliadas questdes sobre: acesso e qualidade de servicos de saude;
assisténcia social, transporte publico e mobilidade urbana, educacdo e cultura; acesso e
qualidade de politicas de geracdo de renda e aspectos relacionados & empregabilidade da
pessoa idosa LGBT+ e acesso aos espacos publicos municipais e politicas de esporte e lazer.
Além de sua interseccdo com a questdo da sexualidade e identidade de género.

DADOS BIOGRAFICOS

Nascimento: ano e local.
Trajetdria escolar: local e tipo de escola; grau de escolarizacdo.

Vida familiar: composicdo familiar; composicdo familiar atual; relacdo com a familia;
renda; origem.

Infancia: local de moradia; relacdo com amigos; familia; parentes; condicio financeira;
lazer.

Adolescéncia: relacdes familiares; amorosas; amigos; local de moradia; experiéncias
marcantes; primeiro emprego; primeiras relagdes amorosas; lazer.

Juventude/Vida adulta: relagcdes nos &mbitos familiares; amorosos e com amigos, com-
posicdo familiar na época, conjuge e/ou filhos e filhas; escolhas profissionais e de trabalho;
acontecimentos marcantes; vida social; lazer; deslocamento sécio-geografico, tempo de
moradia em outras cidades/estado/pals.

Trajetdria de trabalho/académica e vida no trabalho/faculdade: Entrada na vida do tra-
balho e/ou académica; orientacdo profissional; situacdo familiar na época; transicdo entre
escola/trabalho; tipos de bicos/emprego; formas de entrada/insercdo na vida ativa; mobi-
lidade geogréfica relacionada ao trabalho/faculdade; interrupcdes de atividade; relagdes
com outros tipos de atividades - religiosa, sindical, militante etc.

Processo de entendimento e aceitagdo da sexuvalidade identidade de género da infan-
cia a vida adulta: quando/se aconteceu; como; demais pessoas envolvidas; momentos de
destaque; impactos na familia, trabalho, amizade, relacdes amorosas, satude fisica e mental.



DADOS SOBRE 34 IDADE E SEXUALIDADE/IDENTIDADE DE GENERO

PERCEPCZO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO:
sentimentos;

percepgoes;

angustias;

medos;

expectativas gerais sobre o seu processo de envelhecimento;
problemas mais importantes percebidos;

se sente solitdrio, caréncia.

SEXUALIDADE/IDENTIDADE DE GENERO NA 34 IDADE:
vida sexual;

relagbes amorosas e de afeto;

estado civil/conjugal atual;

relacionamentos amorosos que teve a partir dos 50 anos;

compara¢do da vida amorosa e sexuval hoje com a da vida adulta; vida familiar, relacdo
atual com amigos e parentes;

relacdo com os servicos publicos de salde, lazer, espacos urbanos de socialidade e con-
vivéncia;

se houve alguma mudanca na religido, religiosidade e crengas em relagdo a vida adulta
e a 33

lugares de pertencimento e exclusdo no espacgo publico;

experiéncias de violéncia, discriminacdo e preconceito vivenciados na 32 idade, rela-
cionados a sexuvalidade/identidade de género, na familia, entre amigos e em espacos e
servicos publicos;

sensacadode(in)segurancaevulnerabilidaderelacionadaasexualidade /identidadede género
hoje em comparacéo a na vida adulta.

PERFIL SOCIOECOMICO NA 34 IDADE:

situacdo de moradia, comodidades dentro da casa, casa alugada, prdpria ou moradia
compartilhada;
possui dependentes;

depende de alguém;
quais fontes de renda;

comparacao da situagdo financeira atual com a da vida adulta - satisfacdo das necessi-
dades basicas;
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auxilios publicos;

se ja teve dificuldade de acessar algum servico pUblico ou privado por causa da sexuvali-
dade/identidade de género;

aposentadoria, local, idade e processo de aposentadoria, valores; ocupagéo principal e
se trabalha atualmente.

SAUDE NA 34 IDADE:
estado pessoal de salde bem estar;

satisfacdo com sua salde atual, comparacio da salde atual com os Ultimos anos; compa-
racdo com a saude de outras pessoas idosas heterossexuais e LGBTs; principais problemas
de salde que afeta a pessoa e se algum tem a ver com a sexuvalidade/identidade de género;

tempo de duragao desse problema e impacto desses problemas sobre as atividades do
dia a dia;
tratamentos de salde ja feitos;

fontes de cuidados no caso de doengas - onde recorre para fazer acompanhamento e ter
informacéo, plano de salde, SUS, familia, internet, amigos ou algum centro de referéncia;

satisfacdo com servicos de saude;

se revela ou ndo a sexualidade/identidade de género ao procurar servicos de salde, se
acha relevante ou n3o revelar, como se sente ao revelar, como os profissionais da salde
agem perante essa informagao;

a Ultima vez que usou algum servico de salde, se foi bem ou mal atendido; o que consi-
dera ser um bom atendimento;

piores e melhores experiéncias de atendimento.

ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS NA 34 IDADE:
espacos de lazer que frequenta, cinema, teatro e concertos;

se frequenta servicos/espacos religiosos, encontros sociais e comunitarios; se anda pelo
bairro e frequentar espacos abertos publicos como pracas, académicas ao ar livre e parques;
com qual frequéncia é visitado ou visita amigos e parentes;

atividades que desempenha nas horas livres;

se faz uso de aparelhos eletrénicos como celular e computador para o lazer, comunica-
¢éo e trabalho.
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